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एक तिफ सख्ती, दूसिी तिफ शाि होते ही सड्को् पि छलकते हंै जाि

कार-ओ-बार व ककन्नर ‘कॉकटेल’ 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

शिर में एक तरफ जिां पुलिस पंंलतलदन
जांच अलभयान चिाकर दावा कर रिी
िै लक शिर पूरी तरि सुरलंंकत िै। विीं,
दूसरी तरफ पंंशासन की नाक तिे
सडंकों पर युवा खुिेआम गाडंी रोककर
‘जाम’ छिकाते िैं और उसमें लकनंनर
‘कॉकटेि का तडंका’ भी िगता िै।
नशे के लखिाफ चिाए जा रिे
अलभयान के बावजूद शाम िोते िी
आईएमटी चौक से लदलंिी बाईपास व
शाीिा बाईपास तक युवा गालंडयों मंे
जाम छिकाते नजर आते िंै। कोई टोके
तो झगडंे पर उतारं िो जाते िैं। कई बार
बडंी वारदात को भी अंजाम दे जाते िैं।
दूसरी तरफ, लकनंनर भी रंग-लबरंगे सूट
पिनकर सडंक लकनारे खडें िोकर
अतंसर गाडंी रंकवाते देखे जा सकते
िैं। जो गाडंी सवार युवकों के साथ
नाचते और उनंिें शराब तक परोसते
देखे जा सकते िैं। इस कारण इन रासंंों
से गुजरने वािे आमजन दिशत में रिते
िैं। डर िै लक कोई बडंी वारदात न िो
जाए। इस तरि रात को असामालजक
ततंवों का जमावडंा सडंकों पर लदखाई
देता िै जो कानून वंयवसंथा को चुनौती
देता नजर आता िै और आमजन डर के
साये मंे जी रिा िै। 

िीला बाईपास, शदल्ली बाईपास
से आईएमटी तक खुलेआम
िराब पीते शदखाई देते ह्ै युिा 

1
शकन्नर िी सड्को् पर खड्े
होकर अक्सर गाड्ी
र्किाते देखे जा सकते ह्ै

2
असामाशजक तत्िो् का
जमािड्ा  कानून व्यिस्था
को दे रहा बड्ी चुनौती 

3

रोहतक। राजकीय मॉिल
संस़कृडत वडरष़़ माध़यडमक
डवद़़ालय काहनौर के प़़ाचाय़ज
अशोक कुमार नांिल ने सोमवार
को आडधकाडरक तौर पर खंि
डशि़़ा अडधकारी रोहतक के पि
का काय़जभार ग़़हण कर डलया।
उनके पिभार संभालने के
अवसर पर डशि़़ा डवभाग के वडरष़़ अडधकाडरयो़ और गणमाऩय व़यक़ततयो़ ने
उनका गम़जजोशी से स़वागत डकया। काय़जग़़हण समारोह के िौरान उपक़सथत
अडधकाडरयो़ ने अशोक कुमार नांिल के शैि़़डणक अनुभव, नेतृत़व ि़़मता एवं
प़़शासडनक िि़़ता की सराहना करते हुए आशा व़यत़त की डक उनके माग़जिश़जन
मे़ खंि रोहतक मे़ शैि़़डणक गुणवत़़ा, अनुशासन एवं नवाचार को नई डिशा
डमलेगी। उऩहो़ने सभी वडरष़़ अडधकाडरयो़ एवं सहयोडगयो़ का आभार व़यत़त
करते हुए कहा डक वे डवभागीय िाडयत़वो़ का डनव़जहन पूण़ज डनष़़ा, पारिड़शजता एवं
समप़जण भाव से करे़गे तथा डवद़़ालयो़ के सव़ाि़गीण डवकास हेतु सतत प़़यासरत
रहे़गे। इस अवसर पर डजला डशि़़ा अडधकारी मनजीत मडलक, डजला मौडलक
डशि़़ा अडधकारी डिलजीत डसंह, हडरयाणा स़कूल एसोडसएशन सडहत डजला
रोहतक के डवडभऩन डवद़़ालयो़ के प़़ाचाय़ज एवं अऩय डशि़़ाडवद़ उपक़सथत रहे।

अशोक कुिार नांिल ने संभाला खंड 
दशक््ा अदधकारी रोहिक का काय्यभार 

पांच लकमी तक बेखौफ िशे का खेि 
शाीला बाईपास व डिल़ली बाईपास से आईएमटी ि़़ेत़़ के बीच की
सि़के़ इन डिनो़ नशे म़े हुि़िंग करने वालो़ का पसंिीिा डठकाना है।
स़थानीय लोगो़ के अनुसार, िेर शाम और रात के समय कुछ वाहन
चालक शराब पीने के बाि डकऩनरो़ को गाड़ियो़ म़े बैठाकर सि़क
डकनारे या चलती गाड़ियो़ के पास िांस करवाते ह़ै। कई बार वाहन
चालक बीच सि़क पर ही गाि़ी रोक िेते ह़ै, डजससे पीछे वाहनो़ की
लंबी कतार लग जाती है। ट़़ैडफक जाम के साथ-साथ हािसो़ का
खतरा भी कई गुना बढ़ जाता है। 
पुशलस आंकड्ो् के मुताशबक, बीते एक साल मे् निा कर
िाहन चलाने िालो् के शसर्फ 650 चालान ही कर पाई है। 

गणतंतंं लििस से लजिे मंे सुरकंंा कडंी
होटल, ढाबे, धर्मशाला और किरायेदारो् िी गहन जांच
गणतंत़़ डिवस के मद़़ेनज़र डजले म़े कानून व़यवस़था को मजबूत बनाए
रखने के डलए रोहतक पुडलस द़़ारा लगातार सड़चि़ग एवं कॉक़मबंग अडभयान
चलाया जा रहा है। पुडलस अधीि़़क सुरेऩद़़ डसंह भौडरया के डिशा-डनि़़ेशो़ के
तहत सोमवार को रोहतक पुडलस की अलग-अलग टीमो़ ने डजले के
डवडभऩन ि़़ेत़़ो़ म़े क़सथत होटल, ढाबे, धम़जशालाओ़ व अऩय ठहरने वाले स़थानो़
पर व़यापक जांच अडभयान चलाया। अडभयान के िौरान इन स़थानो़ पर
ठहरे हुए व़यक़ततयो़ की पहचान व डरकॉि़ज की गहनता से जांच की गई।
पुडलस टीमो़ ने होटल व धम़जशाला संचालको़ को सख़त डहिायत िी डक वे
प़़त़येक व़यक़तत की पहचान सुडनड़़ित करे़ और आधार काि़ज सडहत वैध
पहचान पत़़ की फोटोकॉपी अपने डरकॉि़ज म़े अडनवाय़ज ऱप से रखे़।

िीसी पंंो. राजबीर लसंह िे लंंिकेटर अलिलत
को संपोरंसंय एकंसीिेंस अिाडंय से ििाजा
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िलरयाणा की उभरती युवा लंंिकेटर अलदलत शंयोराण को
मिलंषा दयानंद  लवशंंलवदंंािय (एमडीयू) की ओर से खेि
कंंेतंं में उनकी उपिसंबियों के लिए  संपोरंसंा एतंसीिेंस
अवाडंा से नवाजा गया िै। एमडीयू खेि लवभाग की ओर
से यि  पंंलतलंंित समंमान नाथंा जोन इंटर यूलनवलंसाटी
मलििा लंंिकेट टूनंाामेंट  के समापन समारोि में लदया
गया। एमडीयू कुिपलत पंंो.राजबीर लसंि  ने अलदलत
शंयोराण को समंमालनत करते िुए किा लक िलरयाणा की
इस बेटी ने अपनी  पंंलतभा िी निीं, जजंबे से बिुत िी कम
उमंं मंे कई उपिसंबियां िालसि कर राजंय की अनेक
बेलटयों के लिए लमसाि पेश की िै। 

समंमान समारोि की मुखंय अलतलथ डाॅ.शरणजीत कौर
ने इस मौके पर किा लक  जब अलदलत जैसी बेलटयां खेि
िी निीं लकसी भी लफलंड में बेितर करती िैं, तो  समाज
में बडंा बदिाव देखने को लमिता िै। खेि लवभाग
लनदेशक  डाॅ. शकुंतिा बेनीवाि ने किा लक एमडीयू
ऐसी खेि पंंलतभाओं को आगे बढंाने के  लिए िमेशा
सकारातंमक िै। उनंिोंने किा लक िलरयाणा की ऐसी बेलटयों

पर सभी को  नाज िोता िै। अलदलत शंयोराण मूि रंप से
सोनीपत के  दुभेटा गांव की लनवासी िै।  संटेट, नेशनि
और बीसीसीआई अंडर-15 और अंडर-19 संंर पर बीते
चार वषंंों से  खेि रिी िैं । नेशनि संकूि िेवि पर
अलदलत अंडर-19 चंडीगढं गलंसंा लंंिकेट  टीम की सबसे
युवा कपंतान भी रिी िैं। यूटीसीए जोनि टूनंाामेंट के
अिावा  चंडीगढं में इंटर संकूि संटेट िेवि पर गलंसंा
टीम की कपंतान रिी िैं। 

बदलते समय मंे सॉफ्ट स्सकल्स
ककरयर को बनाती है् कटकाऊ 
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रेिवे संटेशन पर मंगिवार का लदन
ऐलतिालसक बनने जा रिा िै। गुवािाटी
से पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी दंंारा िरी झंडी
लदखाकर रवाना की गई वंदे भारत
कामाखंया एतंसपंंेस टंंेन मंगिवार
दोपिर रोितक पिुंचेगी। इस अवसर
पर संटेशन पर भवंय संवागत कायंािंंम
आयोलजत लकया जाएगा, लजसमंे
रेिवे अलिकारी, जनपंंलतलनलि और
शिर के गणमानंय िोग शालमि िोंगे।

रेिवे पंंशासन के अनुसार यि टंंेन
उतंंर भारत को पूवंंोतंंर से जोडंने की
लदशा में अिम कदम िै। वंदे भारत
एतंसपंंेस आिुलनक सुलविाओं से
िैस िै, लजसमंे तेज गलत,
आरामदायक सीटें, संवचालित
दरवाजे, वाई-फाई, जीपीएस
आिालरत सूचना पंंणािी और उनंनत
सुरकंंा उपकरण शालमि िैं। रोितक
सलित िलरयाणा के यालं ंतयों को
गुवािाटी और पूवंंोतंंर के अनंय शिरों
तक सीिा और तेज संपकंक लमिेगा।

अब तक इस रंट पर यातंंा में अलिक
समय िगता था। वंयापालरयों,
लवदंंालंथायों और पयंाटकों के लिए यि
सेवा बेिद उपयोगी सालबत िोगी।

कािूि को खुिी चुिौती
िहशत में आमजि 

गणतंतंं लििस के मदंंेिजंर सलंचिंग अलभयाि चिाते पुलिसकमंंी बीच सडंक गाडंी रंकिाते लकनंिर!

शाम ढलते ही हालात
और कबगड् जाते 

शाम ढलते ही कई इलाको़ म़े हालात
और डबगि़ जाते है़। खासकर
हाईवे, बाईपास और औद़़ोडगक
ि़़ेत़़ो़ की ओर जाने वाले रास़़ो़ पर
कारो़ म़े बैठे युवक शराब पीते नजर
आते ह़ै। नशे की हालत मे़ वाहन
चलाने वालो़ को न तो ट़़ैडफक डनयमो़
की परवाह होती है और न ही िूसरो़
की सुरि़़ा की। तेज रफ़तार,
अचानक ि़़ेक और गलत डिशा मे़
वाहन मोि़ने जैसी हरकते़ आम हो
चुकी है़। कई बार मामूली डववाि बि़े
झगि़े का ऱप ले लेते ह़ै।

पुकलस कार्रवाई तो कर रही
लेककन नही् कदख रहा असर

पुडलस का कहना है डक नशे मे़ वाहन
चलाने वालो़ के डखलाफ लगातार अडभयान
चलाया जा रहा है। ि़़ेथ एनालाइजर से
जांच की जाती है और डनयम तोि़ने वालो़
के चालान डकए जाते है़। बीते साल मे़ 650
चालान इस बात का सबूत है़ डक पुडलस
काऱजवाई कर रही है। हालांडक, आम
जनता का मानना है डक यह काऱजवाई अभी
भी नाकाफी है। लोगो़ का कहना है डक
चालान के िर से कुछ समय के डलए लोग
सतक़क हो जाते ह़ै, लेडकन डफर वही हालात
लौट आते है़। चेडकंग कुछ जगहो़ तक ही
सीडमत रहती है।

मकहलाओ् और बुजुग््ो् म्े
असुरक््ा की िावना  

नशे मे़ वाहन चलाने की बढ़ती घटनाओ़
से आम लोग नाराज भी है़ और िरे हुए
भी। रोजमऱाज के काम से डनकलने वाले
लोग कहते है़ डक उऩहे़ हर समय हािसे
का िर सताता रहता है। खासकर
मडहलाएं और बुजुग़ज खुि को असुरड़़ित
महसूस करते ह़ै। स़थानीय डनवाडसयो़ का
कहना है डक कई बार डशकायत करने के
बावजूि हालात म़े ज़यािा सुधार नही़
डिखता। उनका मानना है डक अगर सख़ती
के साथ-साथ डनयडमत डनगरानी और
सामाडजक जागऱकता बढ़ाई जाए, तभी
इस समस़या पर काबू पाया जा सकता है।

चालान नही्, लाइसंेस रद्् 
ककए जाएं : कवशेषज््

डवशेषज़़ो़ का मानना है डक केवल
चालान काटना ही काफी नही़ है।
इसके डलए सख़त कानूनी
काऱजवाई, लाइसे़स रद़़ करना,
वाहन जब़त करना और बार-
बार डनयम तोि़ने वालो़ पर कि़ी
नजर रखने की जऱरत है। साथ
ही, नशे के डखलाफ जागऱकता
अडभयान चलाकर युवाओ़ को
इसके िुष़पडरणामो़ के बारे मे़
समझाना भी जऱरी है।

नशे के कखलाफ चलाया
जा रहा अकियान 

नशा को लेकर
लगातार लोगो़ को
जागऱक डकया
जाता है। इसके
अलावा लगातार

चेडकंग अडभयान भी
जारी है। डपछले वष़ज नशा
करने वालो के करीब 650
चालान भी डकए है। डफलाहल
अडभयान लगातार जारी है। 

-सुरे्द्् िौशरया, 
एसपी रोहतक

19 करोड् से बन रहा 800 मीटर लंबा ओवरक््िज, फाटक बंद होने की समस्या होगी खत्म

बेरी रोड पर मिलेगा रेलवे ओवरम््िज
का तोहफा, जाि से मिलेगी राहत

रोजािा हजारों िीटर ईंधि
की बचत होगी और पंंिूषण

में भी कमी आएगी
हरिभूरि न्यूज: िोहतक 

मिम–बेरी रोड पर सफर करने वािे
िजारों िोगों को जलंद िी सुगम यातायात
की सौगात लमिने जा रिी िै। किानौर
कॉिेज मोडं के पास रेिवे िाइन पर
बनकर तैयार िुआ नया रेिवे ओवरलंंिज
अब उदंघाटन की दििीज पर िै। करीब
800 मीटर िंबे इस पुि का लनमंााण
िगभग 19 करोडं रंपये की िागत से लकया
गया िै। इसके चािू िोते िी फाटक बंद िोने
से िगने वािे रोजाना के जाम से िोगों को
संथायी राित लमि सकेगी। मिम,
किानौर, बेरी सलित दजंानों गांवों को
जोडंने वािा यि मागंा केंंतंं की जीवनरेखा
माना जाता िै। अब तक यिां रेिवे फाटक
सबसे बडंी बािा था। सुबि–शाम के

वंयसंं समय में संसथलत और गभंीर िो जाती
थी। एंबुिेंस, संकूि बसें और नौकरीपेशा
िोग सबसे जंयादा पंंभालवत िोते थे। नए
ओवरलंंिज के शुरं िोने से वािन चािकों
को फाटक पर रंकने की मजबूरी निीं
रिेगी। लवशेषजंंों के अनुसार इससे रोजाना
िजारों िीटर ईंिन की बचत िोगी और
पंंदूषण में भी कमी आएगी। समय की बचत
िोने से िोगों की लदनचयंाा भी 
आसान िोगी।

आधुडनक तकनीक
से बना सुरड़़ित पुल
डनम़ाजण एजे़सी के अनुसार
ओवरड़़िज को आधुडनक
इंजीडनयडरंग मानको़ के अनुसार
तैयार डकया गया है। इसमे़ चौि़ी
लेन, मजबूत डपलर, उच़़
गुणवत़़ा की रेडलंग और स़ट़़ीट
लाइट की व़यवस़था की गई है,
ताडक रात के समय भी सुरड़़ित
आवागमन हो सके। भारी वाहनो़
के भार को ध़यान मे़ रखते हुए
डिजाइन तैयार डकया गया है।
डफलहाल अंडतम तकनीकी
डनरीि़़ण और प़़शासडनक
औपचाडरकताएं पूरी 
की जा रही है़।

व़यापार और डशि़़ा
को डमलेगा बढ़ावा
स़थानीय लोगो़ का मानना है डक
इस पुल से केवल जाम ही
खत़म नही़ होगा, बक़लक
आड़थजक गडतडवडधयो़ को भी गडत
डमलेगी। डकसान आसानी से
अपनी फसल मंडियो़ तक
पहुंचा सके़गे। डवद़़ाड़थजयो़ को
स़कूल–कॉलेज पहुंचने म़े कम
समय लगेगा और नौकरीपेशा
लोगो़ की आवाजाही भी सुगम
होगी। ि़़ेत़़वाडसयो़ को उम़मीि है
डक ओवरड़़िज के खुलते ही
महम–बेरी रोि डवकास के नए
िौर मे़ प़़वेश करेगा।

ट़़ैडफक सुचाऱ ऱप
से चलता रहेगा

करीब 800 मीटर लंबे
इस रेलवे ओवरड़़िज का

डनम़ाजण लगभग 19
करोि़ ऱपये की लागत

से डकया गया है। यह
माग़ज महम, कलानौर, बेरी और
आसपास के ग़़ामीण ि़़ेत़़ो़ को
जोि़ने वाला प़़मुख रास़़ा है। रेलवे
ओवरड़़िज के डनम़ाजण से अब
वाहनो़ को फाटक पर ऱकना
नही़ पि़ेगा। ऊपर से सीधा
आवागमन होने के कारण ट़़ैडफक
सुचाऱ ऱप से चलता रहेगा।  
-अर्ण कुमार, काय्यकारी
अशियंता, लोक शनम्ायण शििाग

रोहिक स्टेशन पर िरशेष िैयादरयां की गई्
गुराहाटी से पीएि ने दिखाई थी हरी झंडी

िंिे भारत कामाखंया एकंसपंंेस 
टंंेि आज िोपहर रोहतक पहुंचेगी

पूर््ोत््र जाने राले याद््ियो्
के साथ व्यापदरयो् को भी
दिलेगी बड्ी सुदरधा 

तैयाकरयो् को अंकतम र्प 
रोहतक रेलवे स़टेशन पर स़वागत के
डलए डवशेष तैयाडरयां की गई है़। सुरि़़ा
के पुख़ता इंतजाम डकए गए है़। रेलवे
अडधकाडरयो़ के अनुसार ट़़ेन के पहुंचते
ही पारंपडरक तरीके से स़वागत होगा।
ट़़ेन के शुभारंभ को लेकर शहरवाडसयो़
मे़ खासा उत़साह है।
कवकास को कमलेगी गकत
इस ट़़ेन के संचालन से रोहतक के
आड़थजक डवकास को भी बल डमलेगा।
पूव़़ोत़़र के साथ सीधा रेल संपक़क होने
से पय़जटन, व़यापार और सांस़कृडतक
आिान-प़़िान बढ़ेगा। होटल,
पडरवहन और स़थानीय बाजारो़ को भी
इसका लाभ डमलेगा। 

आरोप : मॉडल टाउन डबल पाक्क के पास से बाइक सवार दंपकत उठाकर ले गया

5 माह की बच््ी का अपहरण, इलाके में दहशत

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

मॉडि टाउन कंंेतंं मंे पांच माि की
मासूम बचंंी के अपिरण की घटना
से सनसनी फैि गई िै। डबि पाकंक
के पास एक बाइक सवार दंपती दंंारा
बचंंी को बििा-फुसिाकर िे
जाने का आरोप िै। पीलंडत मलििा
की लशकायत पर लसलवि िाइन
थाना पुलिस ने केस दजंा कर जांच
शुरं कर दी िै। घटना के बाद से
इिाके में डर और आिंंोश का
मािौि िै।
लबसंकुट बेचती है पीलंडता
पीलंडत मलििा गीता, लनवासी लपपडंा
लजिा गोंडा (उतंंर पंंदेश), वतंामान

में रोितक की कमि कॉिोनी में
लकराए के मकान में रिती िै। वि
बजरंग भवन मंलदर के पास लबसंसकट
बेचकर अपने पलरवार का गुजारा
करती िै। गीता के तीन बचंंे िंै,
सबसे बडंी बेटी लशवानी, उससे
छोटा बेटा बिराम और सबसे छोटी
पांच माि की बेटी गौरी। वि रोजाना
तीनों बचंंों को साथ िेकर काम पर
जाती थी।

6 दिन पहले गोि लेने
आया था संदिग्ध व्यक्ति 

रोहतक। इस बच््ी को उठाकर ले गए।

रोहतक। अहदहि श्रोराण को सम्माहनि करिे मुख्र अहिहर
कुलपहि प््ो.राजबीर हसंि ि डाॅ.शरणजीि कौर।

जल्द होगी कगरफ्तारी
पांच माह की बच़़ी के अपहरण
का मामला िज़ज कर डलया गया
है। पीड़ित मडहला के बयान के
आधार पर जांच आगे बढ़ाई जा
रही है। पुडलस की कई टीमे़

अलग-अलग डिशाओ़ म़े िडबश िे रही है़
और संडिग़ध बाइक सवार िंपती की
तलाश की जा रही है। एसएचओ ने भरोसा
डिलाया डक जल़ि ही आरोडपयो़ को
डगरफ़तार कर बच़़ी को सुरड़़ित बरामि
कर डलया जाएगा। -अंशकता एसएचओ,
शसशिल लाइन थाना 

मदद के बहाने बच््ी
को ले गए आरोपी

गीता ने पुडलस को डिए बयान
मे़ बताया डक घटना के डिन
वह अपने डकराए के कमरे
से बच़़ो़ के साथ बजरंग
भवन मंडिर की ओर जा रही
थी। इसी िौरान रास़़े म़े एक
बाइक सवार िंपडत ने उससे
बातचीत शुऱ की और मिि
करने की पेशकश की।
आरोप है डक िंपडत ने उसकी
पांच माह की बेटी गौरी को
गोि मे़ ले डलया और कुछ
सामान भी अपने पास रख
डलया। कुछ िूर चलने के बाि
अचानक बाइक सवार िंपडत
ने उसका सामान सि़क पर
फे़क डिया और बच़़ी को
लेकर फरार हो गए। 

अगवा ककया 
पीड़िता ने एक चौ़काने वाला
खुलासा करते हुए बताया डक
मकर संक़़ांडत के डिन 14 जनवरी
को एक व़यक़तत बजरंग भवन
मंडिर के पास उससे डमला था।
उस व़यक़तत ने उससे उसकी बेटी
को गोि िेने की बात कही थी।
उसी ने अगवा डकया है।

गोशािा शेड
लिमंायण सामगंंी की

जांच की मांग
रोहतक। गांव खरावड संसथत बाबा
टििनाथ पीलंडत गो सेवा िाम टंंसंट
के सदसंयों ने शेड लनमंााण में घलटया
सामगंंी का पंंयोग करने का आरोप
िगाते िुए लवरोि पंंदशंान लकया।
टंंसंट के सदसंयों ने डीसी को जंंापन
देते िुए मामिे में लनषंपकंं जांच
करवाने व दोलषयों के लखिाफ
कारंावाई करने की मांग की। 

बाबा टििनाथ पीडित गौ सेवा
िाम टंंसंट के सदसंय दीपक मलिक
ने बताया लक सांसद दीपेंदंं लसंि िुडंंा
व मंतंंी अरलवंद शमंाा के कोटे से
लमिे 11-11 िाख रंपए से गोशािा
में शेड का लनमंााण शुरं लकया गया।
लजसमें घलटया सामगंंी का पंंयोग
लकया जा रिा था। शेड लनमंााण में
घलटया िोिे के सलरए, लनमंन संंर ईंट
व सीमेंट  का पंंयोग िो रिा था,
लजसके कारण लनमंााण कायंा 
को रोका गया।

मिलि मंे बेहतर पंिेसमेंट पंंलशकंंण कायंयशािा 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

मिलंषा दयानंद लवशंंलवदंंािय के
जूिॉजी लवभाग की ओर से अंलतम
वषंा के  लवदंंालंथायों के लिए बेितर
पंिेसमेंट िेतु रोजगारपरक कौशि
पंंलशकंंण  कायंािंंम लवषय पर एक
सपंताि की पंंलशकंंण कायंाशािा का
शुभारंभ लकया गया।  यि कायंादि
24 जनवरी तक आयोलजत की जा
रिी िै। जूिॉजी लवभागाधंयकंं पंंो.
मीनाकंंी शमंाा ने किा लक  तेजी से
बदिते समय मंे मजबूत सॉफंट
संसकलंस और अनुकूिन कंंमता िी
कलरयर को लटकाऊ बनाती िैं।
उनंिोंने किा कुिपलत पंंो. राजबीर
लसंि के नेतृतंव में और सीसीपीसी
की  लनदेशक पंंो. लदवंया मलंिान के
सियोग से इस पंंकार की उपयोगी

कायंाशािा का  आयोजन संभव िो
सका िै।  कायंािंंम  के लवभागीय
समनंवयक पंंो. लवनय मलिक ने
पंंलशकंंक का संवागत व पलरचय
कराते  िुए बताया लक मलिंदंंा पंंाइड
तंिासरंम से जुडंे एसोलसएट टंंेनर
डॉ. संदीप  इस एक सपंताि के
पंंलशकंंण मंे लवशेषजंं के रंप मंे
लवदंंालंथायों का  मागंादशंान करेंगे। 

रोहतक। कार्यक््म मे् मौजूद महिंद््ा
प््ाइड क्लासर्म से जुड्े एसोहसएट
ट््ेनर डॉ. संदीप,जूलॉजी हिभागाध्रक््
प््ो. मीनाक््ी शम्ाय ि हिद््ार््ी।

पुलिस को भीडं लियंतंंण
के लिए लिए लिशा-लििंंेश
रोहतक। पुलिस िाइन में सोमवार
को सापंतालिक परेड का आयोजन
लकया गया। परेड में लजिे के सभी
थाना व चौकी पंंभारी, पुलिस
कायंााियों के अलिकारी तथा
लजिा रोितक में तैनात पुलिस
जवानों ने भाग लिया। परेड के
दौरान जवानों से शारीलरक अभंयास
कराया गया और उनंिें कानून
वंयवसंथा बनाए रखने के लिए
दंगा-लनरोिक उपकरणों के पंंयोग,
भीडं लनयंतंंण तथा यातायात
लनयमों के संबंि में आवशंयक
लदशा-लनदंंेश लदए गए। अलिकालरयों
ने जवानों को अनुशासन, सतकंकता
और तंवलरत पंंलतलंंिया के मितंव पर
भी जोर लदया। इस अवसर पर
अलिकालरयों ने किा लक लजिा
पुलिस िर पंंकार की आपात एवं
लवषम पलरसंसथलतयों से लनपटने के
लिए पूरी तरि सकंंम और तैयार िै।
लनयलमत परेड व पंंलशकंंण का
उदंंेशंय पुलिस बि की कायंाकंंमता
बढंाना और जनता की सुरकंंा
सुलनलंंित करना िै।
सफेि झींगा पािि करके
लकसाि बढंा सकते हंै आय 
रोहतक। सरकार दंंारा मतंसंय
लवभाग के माधंयम से पंंिानमंतंंी

मतंसंय संपदा
योजना के तित
सफेद झींगा
पािन शुरं
लकया गया िै।
लजसका मुखंय
उिवणीय भूलम
को उपयोग में

िाकर बेरोजगार वंयसंततयों को
सफेद झींगा पािन करवाकर
अलिक आय के संंंंोत उपिबंि
करवाना िै। डीसी सलचन गुपंता ने
बताया लक लजिा में 86 िेतंटेयर में
झींगा पािन लकया जा रिा िै।
िवणीय भूलम में मतंसंय लवभाग के
पंंयासों से सफेद झींगा पािन
लकया गया। राजंय में खारे पानी से
गंंसंं भूलम को झींगा पािन के
उपयोग में िाकर अचंछी आय का
सािन उपिबंि करवाया जा रिा
िै। सफेद झींगा पािन मितंवपूणंा
िै। यि तेजी से वृलंंि करता ि ैतथा
120 से 125 लदनों मंे िी इसका भार
25-35 गंंाम तक िो जाता िै।

खबर संकंंेप

: आंबेडकर चौक पर
रक्तदान शिशिर का
आयोेजन।

: गणतंत्् शदिस के
मद््ेनज्र शजले म्े पुशलस
का सश्चि्ग एिं 
कॉम्बबंग अशियान 

शहर में आज



संत ऋतु पखरवत्ान,
सृजन, ज््ान और
नवजीवन का द््ोतक

है। माघ मास के शुक्ल पक्् की
पंचमी को मनाया जाने वाला वसंत
पंचमी, शीत ऋतु के अंत और वसंत
ऋतु के आगमन का संदेश लेकर
आता है। एक तरह से यह प््कृखत की
ऊष्मा को जीवन मे् उतारने का संदेश
लेकर भी आता है। इस संदेश को
अपनाने मे् मखहलाएं सिसे आगे
होती है्। वसंत और मखहलाओ् की
प््कृखत का यह साम्य आजीवन िना
रहता है।
घि में लबखेिती हैं िसंत की
सुगंध: एक स््््ी के जीवन का वसंत
ठीक वैसा ही होता है, जैसा प््कृखत के
िाहरी स्वर्प मे् खदिाई पड़्ता है।
खजस तरह प््कृखत अपने भीतर के
साज, कोमलता, रंग, गंध और
जीवन को वसंत के माध्यम से
अखभव्यक्त करती है, ठीक वैसे
ही एक स््् ्ी प््कृखत के इन
खवशेषणो् को अपने जीवन और
आचरण मे् धारण कर अपने
घर-पखरवार म्े िारहो् महीने
वसंत होने का अहसास भरती
है। कोयल के कूकने मे्, आम््
मंजखरयो् की सुगंध मे्, सरसो् के
पीले फूलो् को देिने म्े जो आनंद
की अनुभूखत होती है, कुछ-कुछ वैसी
ही अनुभूखत एक स््््ी सुिह-सुिह
चाय की प्याली मे् भर कर घर भर मे्
खििेर देती है। उसके पकाने-
खिलाने, सजाने-संवारने, पालने-
पोसन ेसे जुड़्ी हर ख््कया मे् वसंत का
ही राग और रंग खनखहत होता है।
पखरवार के हर सदस्य की जर्रत का
ख्याल रिकर उनके जीवन मे् िुशी

और संतुख््ि के फूल घर की स््््ी ही
खिलाती है। स््््ी के पखरश््म और
समप्ाण से ही उसके घर के कोने-
कोने म्े वसंत हर समय मुस्कुराता है। 
अपनों के जीिन में घोलती हैं िंग:
ख््््सयो् के जीवन का वसंत कोमल या
संकुखचत नही् जीवंत, कम्ाठ और
खवि््ृत होता है। आज की स््््ी अपने
जीवन मे् वसंत लाने के साथ ही
अपने पूरे पखरवार के सपनो् म्े रंग भी
भरती है। वसंत का अथ्ा भी यही है।
हर ओर फूल, हर ओर हखरयाली, हर

ओर िुशहाली। उसका मानना है खक
जि तक पखरवार का प््त्येक सदस्य
अपने जीवन मे् संतुख््ि, कामयािी,
प््ेम, अपनत्व और प््सन्नता का
वसंत नही् महसूस करेगा, ति तक
उसके जीवन मे् आया वसंत एकाकी
और उल्लासहीन रहेगा। उसमे्
उल्लास तभी शाखमल होगा, जि
उसके अपनो् के मन के तार भी एक
साथ झंकृत हो्। इसीखलए आज की

ख््््सयो् ने घर-पखरवार और िाहरी
संसार के िीच कुछ इस तरह संतुलन
िनाना सीि खलया है खक हर ओर
वसंत मुस्कुरा उठे।
पिाए को बना लेती हैं अपना: स््््ी
के जीवन मे् वसंत जीवन भर उसके
संग-संग सहचर िना रहता है।
िचपन के खदनो् मे् िािुल के आंगन
मे् उनकी चहचहाहि, खकशोरवय की
उनकी खिलखिलाहि वसंत के
फूलो् की तरह घर-आंगन मे् झरती
रहती है। िेखियो् के खलए उनके मां-
िाप का दुलार-प्यार उनके जीवन के
वसंत का सिसे मोहक पक्् होता है।
िहू के र्प मे् सास-ससुर, ननद,
जेठ-जेठानी और देवर को सम्मान
और स्नेह के सुगंध से अपना िना
लेती है्। पत्नी के र्प मे् अपने पखत
के जीवन का तो वसंत ही िन जाती
है्। ऐसी खिलती और महमहाती है्
खक पराया घर, पराए लोग कि अपने
िन जाते ह्ै, पता ही नही् चलता। 
लुटाती हैं िसंत की ऊषंमा: ख््््सयां
घर-पखरवार मे् मनाए जाने वाले पव्ा-
त्योहारो् मे् नए रंग भर देती है्। खरश्तो्
मे् मायूसी की सारी िफ्फ, खठठुरन,
ठहराव की शीत पर वसंत की ऊष्मा
खछड़्कते हुए हर ओर अपनेपन और
प्यार के फूल खिलाती है्, जीना
खसिाती है्। a
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िसंत को जीिनपयंंंत जीती हैं टंंंंियां

वसंत ऋ तु में लनलहत भावबोध को समझें तो यह हमारे भीतर की एक अनुभूलत भी है,
जीवन जीने की एक किा है। आज की लंंंंियां इस जीवन किा को पूरे मन से अपना

रही हैं, अपने संग अपनों के जीवन को वासंती रंगों से संवार रही हैं।

भी-कभी िदलाव शोर मचाकर नही्, दिे पांव भी
आते है् और भीतर ही भीतर खवचखलत कर देते ह्ै।
ऐसे िदलाव धीरे से आकर हमारे भीतर िैठ जाते
है्, हमे् पता ति चलता है, जि हम स्वयं को

पहले जैसा नही् पाते। इस तकनीकी युग के आगमन के साथ स््््ी
की सजगता और स्वतंत््ता के दायरे म्े एक मौन के साथ गहरा
िदलाव घखित हुआ है। यह िदलाव केवल सुखवधा का नही्,
िक्लक मां के अनुभव और उसकी नैखतक समझ को चुनौती देने
वाला है, मानो समय के प््वाह मे् अचानक आईने रि खदए गए हो्,
खजनमे् स््््ी को स्वयं को नए खसरे से देिने की चुनौती आ िड़्ी हुई
हो। िासतौर पर वे ख््््सयां, खजनके िच््े िढ् रहे है्, पढ् रहे है्।
खजन्हे् िच््ो् के अनुभव, अनुभूखत, अखभव्यक्कत को तराशना है,
उनके खलए यह तकनीकी दौर का संखवधान, पहेली जैसा है।
बदलते समय का चकंं: सत््र के दशक की मां के हाथ मे् छड़्ी
होती थी। वह छड़्ी कू््रता का प््तीक नही्, िक्लक वह स्पि््ता का
संकेत थी। उसम्े सीमा थी,
अनुशासन था, और एक ऐसी
नैखतक रेिा थी, खजसे लांघने से
पहले िच््ा खठठकता था, सोचता
था, डरता था। खफर भी उस दौर की
मां को उसकी संतान डर से नही्,
प््ेम, भरोसे और एक सहज स्नेह
के साथ देिती थी। समय िदला।
मां ने भी समय के साथ स्वयं को
िदला। मांओ् की दुखनया मे् घर के

अलावा खवद््ालय, ऑखफस, हवाई
अड््े, िस अड््े आखद जुड़्ने लगे तो
उनके हाथ मे् छड़्ी की जगह
उपहार आ गए, संवाद, सुखवधा,
समझाइश, सहमखत। यह पखरवत्ान
खकसी हार का नही्, संवेदनशीलता
के खवि््ार की यात््ा के र्प मे्
देिा गया। लखेकन समय यही् नही्
र्का। यह ऐसा समय है, जो न
छड़्ी से अनुशाखसत होता खदि रहा
है और न ही उपहारो् से साधा जा सकता है। यह न स्नेह से
खपघलता है, न डांि से र्कता है। यहां स्कूल का होमवक्फ हो या
िहुराष््््ीय कंपखनयो् का जखिल डेिा, सि कुछ क््ण भर मे् सुलझ
जाता है। स््््ी यह सि देि रही है। 
जलटलताओं का अंबाि: मां की भूखमकाएं िदल रही है्। आज
की स््््ी के पास जखिलताओ् का अंिार है। उसे अपने भीतर
ठहरकर सोचना होगा खक यखद सि कुछ इतना तात्काखलक,
असुखवधा रखहत होता चला गया, तो अनुभव कहां जाएगा? संघष्ा
कहां खिकेगा? खचंतन की वह धीमी आग कहां सुलगेगी, जो मनुष्य

को मनुष्य िनाने मे् मदद करती है।
ऐसी खवखध जो मनुष्य को केवल
सक््म नही्, संवेदनशील भी िनाती
है। भय यह नही् है खक एक खदन
मशीन मनुष्य िन जाएगी। भय यह
है खक मनुष्य अपने सोचने, ठहरने
और गलती करने के अखधकार से
वंखचत हो जाएगा, और ति यह
दुखनया कैसी होगी, इसकी कल्पना
ही खसहरन पैदा करती है, क्यो्खक

खजस गखत से मनुष्य दौड़् रहा है, वह
मानव तो रहने वाला है नही्। यही् से
स््््ी का गणतंत्् जन्म लेता है। खकसी
उद्घोष से नही्, िक्लक इस गहरी
खचंता से खक मनुष्य कैसे िचा रहे?
संंंंी के ललए संलिधान शबंदों से
नहीं वंयिहाि से ललखा जाता है:
अंखतम खनण्ाय खकसी िाहरी
व्यवस्था से नही्, मनुष्य के भीतर
रचे गए खववेक से जन्म लेता है। स््््ी

इस खववेक को जानती है, इसखलए उस पर भरोसा करती है। उसके
घर का संखवधान शब्दो् म्े नही्, व्यवहार मे् खलिा जाता है, जहां
संवेदना कोई सजाविी मूल्य नही्, िक्लक जीवन की अमूल्य शत्ा
है। वहां दक््ता उपयोगी हो सकती है, पर खनण्ाायक नही्, उपलक्बध
खदि सकती है, पर मनुष्यता से िड़्ी नही् होती। आज की स््््ी दोहरे
मोच््ो् पर डिी है। वह ऐसा घर िनाना चाहती है, जहां गणतंत््
खकसी एक खदन का उत्सव नही्, रोज का अभ्यास िने। छोिे-छोिे
खनण्ायो् मे्, सुने गए प््श्नो् मे्, रोके गए मुद््ो् मे् और उस सावधानी
मे्, खजससे मनुष्य को पखरणामो् म्े नही् िदला।
आज की सबसे बडंी चुनौती: स््््ी जानती है खक प््तीक जर्री
है्, पर संरचना सजगता से िनती है। आज की स््््ी अनुभव से
सीि चुकी है खक यखद घर के भीतर लोकतंत्् जीखवत है, तो वह
अपने घर को प््योगशाला नही् िनने देगी। वह नही् चाहगेी खक
िच््े आंकड़्ो् मे् ढले् और संिंध माप-तौल मे् खसमि जाएं। आज
की स््््ी की समझ सीधी भी है और गहरी भी। अगर नही् है तो वह
अपनी समझ गहरी करती है, क्यो्खक घर के भीतर लोकतंत््
जीखवत रहा, तो देश के गणतंत्् को िचाने के खलए िाहर खकसी
संघष्ा की आवश्यकता नही् पड़्ेगी। मानवता का गणतंत्् न भय पर
खिका है, न खकसी प््लोभन पर, िक्लक उस स्वतंत्् सोच और
सजग उपक्सथखत पर खिका है, जो समय की आंिो् म्े आंिे्
डालकर प््श्न कर सके। क्यो्खक जीवन भूलो् मे् रहकर ही अपने
खलए िेहतर चुनना सीिता है, और यही प््ख््कया मनुष्य को मनुष्य
िनाए रिती है। पर खजस गखत से मशीन, मानवीय समय को क्सथर
करती हुई मानकीकृत शक्कत को भस्मासुर की तरह िढ्ा रही है,
वहां सिसे िड़्ी चुनौती यही है खक मनुष्य अपनी अनुभूखत, धीमी
गखत और चूक की संभावना को िचाए रिे। ऐस ेसमय मे् स््््ी को
खकसी एक पक्् मे् नही्, िक्लक संतुलन साधने के उपाय िोजने
हो्गे, ताखक तकनीकी साधन िनी रहे, खनण्ाायक न िने, और
जीवन अपनी स्वाभाखवक लय मे् िहता रहे। यही उसका गणतंत््
है, अघोखषत, पर हर खदन खजया जाने वाला, खनरंतर। a

क

भारतीय लंंंंियां गणतांलंंतक वंयवसंथा के पंंलत पूरी आसंथा रखती हैं, वे इसे वंयापक संिभंंों में िेखती
हैं। उनके लिए गणतंतंं केवि एक राजनीलतक वंयवसंथा नहीं, पलरवार-समाज की एक ऐसी

संरचना है, जो आपस में सबको जोडंती है। लंंंंियों का मानना है, घर का संलवधान शबंिों मंे नहीं,
वंयवहार में लिखा जाता है, जो जीवन मूलंय सहेजता है। आज की लंंंंियों का यह भी मानना है

लक घर-पलरवार का िोकतंतंं मजबूत है तो िेश का गणतंतंं भी हमेशा मजबूत रहेगा।

व

प खकसी भी क््ेत्् मे् हो्,
आपके भीतर नेतृत्व क््मता
यानी लीडरखशप की

क्वाखलिी है तो आप न खसफ्फ तरक््ी
पाएंगी, सशक्कतकरण की राह पर भी
आएंगी। इस तरह मखहलाएं सशक्त
िनकर, अपने दाखयत्वो् का सही ढंग से
खनव्ााह करके देश के खवकास मे् अपना
योगदान देकर, देश का गणतंत्् मजिूत
कर सकती है्। आप भी नेतृत्वशील िखनए। इसके
खलए आपके भीतर कुछ िूखियो् का होना जर्री
है, ये कौन-सी है्, जाखनए- 
तंिलित लनरंणय लेने की कंंमता: अच्छा नेतृत्व
वही कर सकता है, जो अच्छा प््िंधक हो। अच्छा
प््िंधक िनने के खलए त्वखरत खनण्ाय लेने की क््मता
होनी चाखहए। साथ ही कोई िात सही है या नही्,
योजना उखचत है या नही्, खनण्ाय न्यायसंगत ह ैया
नही्, इसके खलए स्वखववेक से खनण्ाय लेने की भी
क््मता होना िहुत जर्री है। 
दृढं इचंछाशसंकत औि सेिाभािी: कुशल नेतृत्व
वही कर सकता है, खजसके भीतर दृढ् इच्छाशक्कत
और पक््ा इरादा हो।
आप जो भी खनण्ाय ले्
दृढ् इच्छाशक्कत और
आत्मखवश््ास के साथ
ले्। साथ ही आपका
व्यक्कतत्व सेवाभावी
और दूसरो् के प््खत
सहानुभूखत रिने वाला
भी होना चाखहए। 
चेहिा हो मुसंकान भिा: एक हंसता-मुस्कराता
चेहरा, सौ मज्ा की दवा है। एक मधुर मुस्कान भारी
से भारी थकान को चुिकी मे् दूर कर देती है। सफल
प््िंधन क े खलए जर्री है खक आप स्वभाव से
हंसमुि भी हो्।
ईमानदाि, सामरंयंणिान औि बुलंंिमान बनें:
आप खजस भी संस्थान मे् काम कर रही हो्, वहां पूरी
लगन, खनष््ा और ईमानदारी से काय्ा करे्। काम
खकतना ही िड़्ा और जखिल क्यो् न हो, आपके
भीतर उसे पूरे आत्मखवश््ास के साथ करने की
सामर्य्ा होनी चाखहए।
सोच हो सकािातंमक: आप जहां भी अपनी
सेवाएं दे्, नकारात्मक खवचारो् को त्यागकर
सकारात्मक सोच के साथ अपनी सेवाएं दे्। जैसी
दृख््ि होगी, वैसी ही सृख््ि होगी। कम्ा मे् खवश््ास करे्

और औरो् को भी इसके खलए प््ेखरत करे्। 
समय पंंबंधन हो कुशल: नेतृत्व म्े कुशल
मखहलाएं हमेशा समय का उखचत प््िंधन करके
चलती है्, क्यो्खक कम समय मे् िहुत सारे काम
करने होते ह्ै। समय के साथ चले् और समय की
कीमत को पहचान कर आगे िढ्े्। सफलता के
खलए जर्री है खक काय्ा की प््ाथखमकता तय कर
काय््ो् का खनष्पादन करे्।
बनें पलिितंणनशील औि बढंािा दें निचालिता
को: पखरवत्ान संसार का खनयम है, पखरक्सथखतयो् के
अनुसार प््खतष््ान की काय्ाशैली मे् िदलाव करती
रहे्। नए-नए प््योग कर नवचाखरता को िढ्ावा दे्।

इससे संस्थान म्े स्वस्थ
वातावरण िनेगा, सिकी
काय्ाक््मता िढ्ेगी। 
हो समपंणर औि टीम
भािना: आप काम के
प््खत पूरी तरह समख्पात रहे्
और जर्रत पड़्ने पर
त्याग करने के खलए तत्पर
रहे्। सभी को साथ लेकर

चले्, िीम भावना का खवकास करे्, क्यो्खक संगठन
मे् ही शक्कत है। 
वंयसंकततंि हो सिल-सादगीपूरंण: आपका
व्यक्कतत्व ऐसा सरल और सादगीपूण्ा होना चाखहए
खक दूसरो् पर एक अच्छा प््भाव छोड़े और आप
लोगो् के खलए एक खमसाल िने्। खदिावे की खजंदगी
न खजएं। सादा जीवन-उच्् खवचार को महत्व दे्। 
वंयिहाि हो मृदु: एक िीम लीडर के र्प मे्
आपका प््यास यही हो खक काय्ाालय मे् सौहाद्ापूण्ा
वातावरण रहे, इससे लोग अनावश्यक तनाव से
िचे रहे्गे। आप भी खनख््िंत होकर अपने काय्ा का
खनव्ाहन अच्छे से कर पाएंगी। 
यहां िताई गई इन िातो् को ध्यान मे् रिे्गी तो
सफलताएं आपकी कदम चूमे्गी। देश के खवकास
मे् आपकी अहम भूखमका होगी। a

नेतृतंिशील बनकर मजबूत करें 
देश का गणतंतंं

म अकसर केला िाने के िाद
उसका खछलका डस्िखिन मे् फे्क

देते है्। लेखकन क्या आपको पता है खक केले
का खछलका आपकी िूिसूरती मे् चार चांद
लगा सकता है? केले का खछलका
एंिीऑक्सीडे्ट्स, खविाखमन िी-6, खविाखमन-
सी, पोिेखशयम और खमनरल्स से भरपूर होता
है, जो खक आपकी त्वचा और िालो् के खलए
िेहद फायदेमंद हो सकता है। खविाखमन त्वचा
को पोषण देते है् और चमक िढ्ाते ह्ै।
पोिेखशयम त्वचा को हाइड््ेि करने मे् मदद
करता है जिखक एंिीऑक्सीडे्ट्स त्वचा को
धूप और प््दूषण से होने वाले नुकसान से
िचाते ह्ै।
फेस मासंक: यह फेस मास्क िनाने के खलए
केले के खछलके को छोिे-छोिे िुकड़्ो् मे्
कािकर इन्हे् खमक्सी मे् पीसकर मुलायम पेस्ि

िना ल्े। इस पेस्ि मे्
आधा चम्मच चावल का
आिा और आधा चम्मच
चीनी खमलाएं। इन तीन
चीजो् को अच्छी तरह
खमक्स करे्। इस तरह
आपका नेचुरल फेस
मास्क तैयार हो जाएगा।
इस फेस मास्क को
अप्लाई करने से पहले
अपने चेहरे को साफ पानी से जर्र धो ले्
ताखक त्वचा पर जमी मैल और गंदगी हि जाए
अन्यथा इसके पॉखजखिव खरजल्ि नही् आएंगे।
इसके िाद इस फेस मास्क को त्वचा पर
समान र्प से लगाएं और प््ाकृखतक तौर पर
सूिने दे्। जि मास्क सूि जाए तो ठंडे पानी
से चेहरा धो ले्। इस मासक् को रोजाना एक
िार लगाने से आपकी त्वचा मुलायम, साफ

और चमकदार िनेगी।
आप चाहे् तो यह पेस्ि
ज्यादा मात््ा मे् िनाकर
एयर िाइि कंिेनर मे् भी
रि सकती है् और
जर्रत के अनुसार
इसका उपयोग कर
सकती है्। 
फाइन लाइंस के ललए:
अगर आपके चेहरे पर

समय से पहले फाइन लाइंस आनी शुर् हो
गई है या दाग-धब्िो् से परेशान है्। तो भी केले
का खछलका मददगार हो सकता है। इसके
खलए पके हुए केले का खछलका लेकर अंदर
वाले खहस्से से चेहरे पर धीरे-धीरे मसाज करे्।
िासकर दाग-धब्िो् या खपंपल्स वाली जगह
पर। इसके िाद आधे घंिे तक छोड़् द्े और
खफर गुनगुने पानी से चेहरा धो ले्। 

लिंकलंसफंंी संसकन के ललए: केले के
खछलके के अंदर वाले खहस्से को चेहरे पर
कुछ खमनि के खलए रगड़्े्, खफर गुलाि जल
लगाएं। इसके िाद 25 खमनि के िाद चेहरा धो
ले्। िेहतर पखरणामो् के खलए इसका खनयखमत
इि््ेमाल करे्।
संसकन टोलनंग के ललए: केले के खछलके को
मैश करके इसमे् दही खमलाकर स्मूद पेस्ि िना
ले्। इस पेस्ि को चेहरे पर लगाने के िाद आधे
घंिे के खलए छोड़ दे् खफर ताजे ठंडे पानी से धो
डाल्े। इसके खनयखमत उपयोग से कील-
मुंहासो् को चेक करने म्े भी मदद खमलेगी।
डाकंक सकंकल के ललए: आंिो् के नीचे के
काले घेरे दूर करने मे् भी केले का खछलका
असरदार साखित होता है। इसके खलए आपको
सिसे पहले केले के अंदर का सारा रेशा
खनकालना होगा। इसमे् एक चम्मच एलोवेरा
जैल खमलाकर आंिो् के आस-पास 15-20
खमनि लगाएं और िाद मे् ताजे पानी से धो
डाले्। इसके रोजाना उपयोग से आंिो् के
नीचे की रंगत मे् असर खदिाई देगा। a

संककन को यंग बनाएगा केले का टिलका

सरक्वती रमेश
जीवनशैली

ह

आज की जागरूक सूूूूी के लिए गणतंतूू केवि कोई राजनीलतक वूयवसूथा नहीू है, बलूकक चेतना की एक संरचना है। एक ऐसा आंतलरक
संलवधान, जो शोर मेू नहीू, आतूमसंवाद मेू रचा जाता है। यह वह गणतंतूू है, जहां सुलवधा से पहिे लववेक की बात की जाती है। गलत से पहिे
ठहराव आता है और उतूूर से पहिे पूूशून पूछे जाते हैू। कूयोूलक पूूशून पूछना ही मनुषूय की अंलतम आजादी है। सूूूूी जानती है लक तकनीक को
न तो पूरी तरह नकारा जा सकता है, न आंख मूंदकर अपनाया जा सकता है। इसलिए वह गणतंतूू की गलरमा संसद के शोर मेू नहीू, अपने
घर की चुपूपी मेू बचाने का संककूप िेती है। घर जहां वह हर लदन, अनजाने ही, अपना संलवधान लिखती है। इस संलवधान मेू सबसे पहिे अनुभव
का अलधकार सुरलूूित होता है। हर समसूया का तूवलरत समाधान नहीू लदया जाता। बचूूे को सोचने लदया जाता है, उिझने लदया जाता है, लगरने
और उठने का अवसर लदया जाता है, कूयोूलक जीवन उतूूरोू से नहीू, पूूलूूिया और पूूलतलूूिया से बडूा होता है। यहां पूूशून पूछना अपराध नहीू होता।
यहां असहमलत अवजूूा नहीू कहिाती। मशीन से उतूूर िेने से पहिे मनुषूय से संवाद लकया जाता है। शबूदोू के बीच की खामोशी को भी सुना
जाता है, समझा जाता है। यहां तकनीक साधन होती है, लनणूाायक नहीू। चैटजीपीटी सहायक है, जीवनचयूाा का लवककूप नहीू। 

स््््ी िे जलए चेतना िी एि संरचना है गणतंत््

िल्पना मनोरमा, साजहत्यिार

आवरण िथा

अगर आपके भीतर नेतृतंव के गुण हैं तो आप सशकंत होकर िेश के गणतंतंं को भी
मजबूत करने मंे अपना योगिान िे सकती हैं। नेतृतंवशीि कैसे बनें, जालनए-

विशेष: गणतंत्् वििस
िसंत पंचमी, बाविका वििस
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शहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्किन िेयर

संत, नव सृजन और उल्लास की
र्त है। यह मौसम हर ओर खिले

रंग-खिरंगे फूलो् और भंवरो् की गुंजन के िीच
नई ऊज्ाा संग जीवन से जुड़ जाने का
उल्लास साथ लाता है। मां शारदा की
उपासना का उत्सव, वसंत पंचमी भी सद््ी के
कुहासे से खनकलकर प््कृखत की रौनक से
खमलने का पव्ा है। ज््ान, संगीत और कला की
देवी वीणावाखदनी के अच्ान का पव्ा मन से
रचनात्मक और जीवन को उल्लाखसत दृख््ि से
देिने वाली िेखियो् के खलए भी िहुत अहम
होता है। हमारे पखरवारो् म्े समय के साथ आए
िदलावो् ने इस पव्ा को और साथ्ाक िना
खदया है। िेखियो् की खशक््ा, आत्मखवश््ास और
रचनात्मकता के प््खत िदली सोच वसंत
पंचमी के उत्सव से जुड़े संुदर-स्नेह भरे रंगो्
से खमलवाती है। खजसमे् देवी की आराधना के
साथ ही िेिी की अनुभूखतयो् को समझने का
भाव भी जुड़ गया है।  
लाडललयों के जंंान का मान: िेखियां हमेशा
से ही घर-आंगन की रौनक मानी जाती है्।
उनकी खिलखिलाहि के खिना हर उत्सव
अधूरा लगता है। िेखियो् की िुशी और
उल्लास अपनो् के जीवन मे् वासंती रंग भर

देते है्। नृत्य-संगीत जैसे रचनात्मक क््ेत््ो् मे्
िेखियो् की िूि र्खच रहती है। एक समय था,
जि उनके अख््ित्व को घर के िाहर की
दुखनया से जोड़कर नही् देिा जाता था।
कलात्मक क््ेत््ो् मे् उनके र्झान को गंभीरता
से नही् खलया जाता था, लेखकन अि िेखियां
अपनी कला, िुख््ि और खववेक से हर ओर
छाई हुई है्। पखरवार से लेकर समाज और देश
के आंगन तक, िेखियो् की मौजूदगी खदिती
है। उनकी भागीदारी ही नही् ज््ान का भी मान

होने लगा है। लाडखलयो् की
रचनात्मकता पर अि उनके अपने गव्ा
करते है्। ऐसे म्े ज््ान, कला और संगीत
की देवी के पूजन का पव्ा और
प््ासंखगक लगता है। वैसे भी वसंत
पंचमी का त्योहार पौराखणक और
धाख्माक महत्व का ही नही् सृजनात्मक
काय््ो् की नई शुर्आत के खलए भी
िहुत िास होता है। इस खदन िेखियां भी
माता सरस्वती से अपनी प््खतभा

खनिारने का आशीव्ााद मांगती है्। 
सशकंत बनाता संनेह: हमारे घरो् मे् अि
िेखियो् को देश की खशख््कत-सजग नागखरक
िनाने वाला स्नेही भाव साफ खदिता है। यह
िदलाव हर िाखलका को सही मायने मे्
सशक्त िनाने वाला है। कहते ह्ै खक अज््ान
का अंधकार दूर होने से ही खजंदगी मे् सुनहरा
सवेरा होता है। मां सरस्वती की उपासना का
यह पव्ा भी मन को चेतनामयी िनाने का ही
तो उत्सव है। देिने मे् आ रहा है खक अि

खिखिया के जज्िाती भावो् को नही्, जागर्क
सोच को भी जर्री माना जाने लगा है। अपनी
लाडखलयो् को प््भावी व्यक्कतत्व की धनी
िनाने पर जोर खदया जाता है। खजसके चलते
ज््ान की अखधष््ात््ी देवी माता शारदा की
उपासना की रीत वाले हमारे पखरवेश मे्
िेखियां भी अपनी िुख््ि और समझ के िल पर
खनत नए आसमान छू रही है्। हर खदन अपनी
खजजीखवषा और प््खतिि््ता के िल पर कुछ
कर गुजरने के उदाहरण सामने आते रहते ह्ै। 
भलिषंय की बुलनयाद: असल मे् वसंत की
दि््क को साथ्ाक खवचारो् का आगमन भी
माना जाता है। िेखियो् के प््खत ित्ााव मे् आया
अथ्ापूण्ा िदलाव, पखरवार ही नही्, पूरे समाज
के भखवष्य की िुखनयाद िनाने की भी शुर्आत
है। घर-पखरवार मे् लाडखलयो् के प््खत लगाव
का भाव उनके स्वतंत्् अख््ित्व और
आकांक््ाओ् की स्वीकाय्ाता के सुिद पहलू
खलए है। a

इस बार वसंत ऋ तु में सरसंवती पूजन का पवंव और राषंंंंीय बालिका लिवस (24
जनवरी) का संयोग, अपने में कई संिेश िेकर आया है। संिेश यह लक हमारे

पंंोतंसाहन से बेलियां अपना उजंंंवि भलवषंय बना सकती हैं।  

हमारी बेटियां बनें टििेकशील-सशकंत

चैतन्या
नई सोच

व
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एमडीरू मे् आरोदजत इंटर कॉलेज
सॉफ्टबॉल प््दतरोदगता का सोमरार को
समापन हुआ। इसमे् लाल नाथ दहंदू कॉलेज
रोहतक ने प््थम, जाट कॉलेज रोहतक ने
दूसरा र गौड् ब््ाह्मण दडग््ी कॉलेज ने तीसरा
स्थान हादसल दकरा। 

सोमरार को फाइनल र तीसरे स्थान के
दलए मुकाबले हुए। फाइनल मैच मे् लाल
नाथ दहंदू कॉलेज ने जाट कॉलेज रोहतक को
हरारा। रही्, तीसरे स्थान के मैच मे् गौड्
ब््ाह्मण दडग््ी कॉलेज ने अग््राल कॉलेज

बल्लभगढ् को हरारा। डॉ. शकंुतला
बेनीराल ने दरजेता दखलाद्डरो् ने बधाई दी।
उन्हो्ने आगे भी शानदार प््दश्यन करने के
दलए प््ेदरत दकरा। उन्हो्ने कहा दक खेल न
केरल शारीदरक स्रास्थ्र को बेहतर बनाते
है्, बक्लक अनुशासन, टीम भारना और
आत्मदरश््ास को भी दरकदसत करते है्।
उन्हो्ने दरद््ाद्थयरो् को दनरदमत र्प से खेल
गदतदरदधरो् म्े भाग लेने के दलए प््ेदरत
दकरा। कोच मनोज ने भी दरजेता
दखलाद्डरो् को हौसला बढ्ारा। उन्हो्ने कहा
दक खेल आरोजन से क््ेत्् मे् दछपी हुई
प््दतभाओ् को अपना  मौका ददखाने के दलए
नरा मंच दमलता है। उन्हो्ने खेलो् से रुराओ्
को सकारात्मक ऊज्ाय दमलती है, जो जीरन
मे् दनध्ायदरत लक्््र हादसल करने मे् मददगार
सादबत होती है।

रोहतक, मंगलवार 20 जनवरी 2026
11रोहतक-िूिमharibhoomi.com

महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय मे् अंतर महारिद््ालय प््रतयोरिता का समापन
सॉफ्टबॉल मे् लाल िाथ नहंरू कॉलेज की
टीम िे जाट महानिद््ालय को री नशकस््

रोहतक। एमडीयू म्े आयोदित सॉफ्टबाल प््दतयोदगता मे् शॉट लगाता दिलाड्ी। फोटो : हनरभूिम

गौडं बंंाहंमण जिगंंी
कॉलेज ने हाजिल जकया
तीिरा संथान  

रोहतक। कोच चीिू के साथ लक्््य, हरमि व प््तीक। फोटो: हदरभूदम
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अंडर-14 नेशनल बॉक्तसंग
प््दतरोदगता मे् दजले के रुरा
मुके््बाजो् ने अपने पंच का दम
ददखाते हुए शानदार प््दश्यन दकरा
है। दजले के दखलाद्डरो् ने एक
स्रण्य, एक रजत र एक कांस्र कुल
तीन पदक जीते। रह प््दतरोदगता 17
र 18 जनररी को सोनीपत मे् हुई।
प््दतरोदगता के दौरान दरंग मे् कडा
संरष्य देखने को दमला, जहां हमारे
दखलाडिरो् ने तकनीकी कौशल
और फुत््ी का पदरचर ददरा। लक्््र ने
अपनी श््ेणी मे् दरपक््ी को पछाड्ते

हुए स्रण्य पदक  पर कब्जा जमारा।
हरमन ने कडे मुकाबले मे् बेहतरीन
प््दश्यन करते हुए रजत पदक
हादसल दकरा। प््तीक ने अपनी
प््दतभा का लोहा मनराते हुए कांस्र
पदक जीता।

दखलाद्डरो् की इस ऐदतहादसक
जीत के बाद उनके पदररारो् मे् खुशी
और जश्न का माहौल है। कोच चीनू
ने दरजेता दखलाद्डरो् को बधाई देते
हुए उनके उज्््रल भदरष्र की
कामना की। 

उन्हो्ने कहा इन बच््ो् की
मेहनत और अनुशासन ने आज रंग
ददखारा है। इन्हो्ने पहले भी कई
मंचो् पर दजले का नाम रोशन दकरा
है और मुझे दरश््ास है दक रे आगे
चलकर देश के दलए ओलंदपक
पदक भी जीते्गे। कोच ने
दखलाडिरो् को प््ेदरत करते हुए
दनरंतर अभ्रास और खेल भारना
को बनाए रखने का संदेश ददरा।

रोहतक के भिलाभ्डयो् न ेनशेनल
बॉकस्सगं म्े जीत ेतीन पिक

n यह प््नतयोनगता 17 व 18 जनवरी
को सोनीपत मे् हुई।

n नजले के निलान्डयो् ने 1 स्वण्ग, 1
रजत व 1 कांस्य पदक झटका

एमडीयू िे उस्मानिया निश््निद््ालय को हिाया
रोहतक।  अशखल िारतीय अंतर

शिशंंशिदंंालय मशहला िेशनस पंंशतयोशगता में
सोमिार को मेजबान  महशंरि दयानंद

शिशंंशिदंंालय रोहतक की िीम ने
उसंमाशनया शिशंंशिदंंालय को  2–0 से

पराशजत शकया। यह पंंशतयोशगता एमडीयू के
खेल पशरसर में आयोशजत की जा  रही है,

शजसमें देििर की शिशंंशिदंंालय िीमें िाग
ले रही हैं। पंजाब शिशंंशिदंंालय चंडीगढं ने

साशितंंीबाई  फुले पुणे शिशंंशिदंंालय को 2–
0 से हराया। कोनंनेरं शिशंंशिदंंालय आंधंं  पंंदेि ने चौिरी चरण शसंह शिशंंशिदंंालय मेरठ को 2–0 से पराशजत शकया। शदन  का सबसे कडंा
मुकाबला शदलंली शिशंंशिदंंालय और जीजीिी शिशंंशिदंंालय  बांसिाडंा के बीच खेला गया, शजसमें शदलंली शिशंंशिदंंालय ने संघरंिपूणंि  मैच में

2–1 से जीत दजंि की। मैचों के दौरान पूिंि  महापौर मनमोहन गोयल, शनदेिक खेल डॉ. िकुंतला बेनीिाल, सहायक शनदेिक खेल डॉ.
तेजपाल, िेशनस कोच शंंिण कुमार सशहत अनंय अशिकारी उपकंसथत रहे। अशतशथयों  ने शखलाशंडयों से पशरचय कर उनका उतंसाहििंिन शकया

और पंंशतयोशगता के सफल  आयोजन के शलए शिशंंशिदंंालय पंंिासन की सराहना की। अशखल  िारतीय संंर की इस मशहला िेशनस
पंंशतयोशगता में शिशिनंन शिशंंशिदंंालयों  की शखलाडंी उचंं संंरीय खेल का पंंदिंिन कर रही हैं। आने िाले शदनों मंे  होने िाले मुकाबलों को

लेकर खेल पंंेशमयों मंे उतंसाह बना हुआ है।

रोहतक। अंतर दवश््दवद््ालय मदहला टेदिस प््दतयोदगता मे् भाग लेते दिलाड्ी तथा दिलाद्डयो्
से साथ मुख्य अदतदथ पूव्व  महापौर मिमोहि गोयल व अन्य प््ोफेसर। फोटो: हदरभूदम

रोहतक। 22 यारसंंि गंंाउडं मंे आयोशजत 6िी ंकॉरपोरिे िीमसं शंंककिे
िनूांिमेिं की शिजतेा लजेेरंसं िीम बनी ह।ै पंंशतशंंित िूनांिमेिं मंे  396

शखलाशंडयो ंन ेिाग शलया। फाइनल मकुाबला लजेेरंसं और
गलंशैडएिर िीमों क ेबीच खलेा गया। शजसमे ंलजेेरंसं िीम न ेिानदार

पंदंिंिन करते हएु शिजतेा का शखताब अपन ेनाम शकया। िही ंतीसरे
सथंान क ेशलए खले ेगए मुकाबल ेमे ंबॉनंि शंंककिेसंि न ेअलंफा िीम

को पराशजत कर तीसरा सथंान पंंापतं शकया। वयंकतंतगत परुसंकारों में
मनै ऑफ द िूनांिमेिं का सममंान कडेी, सिंिशंंिें ंगंेदबाज का
परुसंकार डनैी कौशिक तथा सिंिशंंिें ंबलंलबेाज का परुसंकार

यिपाल बलहारा को पंदंान शकया गया। समापन समारोह क ेदौरान िनूांिमेिं मंे िाग लने ेिाली सिी 22 िीमो ंक ेकपंतानों एिं शखलाशंडयो ंको िी
सममंाशनत शकया गया। फाइनल मकुाबल ेमे ंमखुयं अशतशथ क ेरपं मंे डॉ. अशमत मान, नीरज कहुाड,ं  रोशहत िमांि, दलीप शसंह मशलक, ऋशरपाल

मशलक, रशि िारदंंाज, रशिि चौहान सशहत अनके गणमानयं वंयकतंतयों की उपकसंथशत रही।

कॉरपोरेट भ््ककेट टून्ावमे्ट मे् लेजे्ड्स टीम के भिलाड्ी जीते

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

कबड््ी चै्दपरंस लीग (केसीएल) के पहले
सीजन के दलए रोहतक की टीम रोहतक
रॉरल्स ने अपनी कमर कस ली है। एड््ॉइट
स्पोर्स्य एलएलपी के स्रादमत्र राली इस
फे्््चाइजी ने सोमरार को मुख्र कोच सुरे्द््
नाडा के नेतृत्र मे् अपने औपचादरक प््दशक््ण
दशदरर (ट््ेदनंग कै्प) की शुर्आत की। 

भारतीर कबड््ी के ददग्गज दखलाड्ी रहे
सुरे्द्् नाडा के दलए रह कै्प उनके 15 साल के
शानदार खेल कदररर के बाद कोदचंग की
दुदनरा मे् एक नई पारी की शुर्आत है। 2016
रल्ड्य कप और एदशरन चै्दपरनदशप के गोल्ड
मेडदलस्ट नाडा अब अपनी रणनीदत से टीम
को चै्दपरन बनाने पर ध्रान के्द््दत कर रहे है्।
कोच नाडा ने टीम के तालमेल पर कहा दक
हमारी टीम मे् अनुभरी ददग्गजो् और उभरते
हुए रुरा दखलाद्डरो् का बेहतरीन संतुलन है।
कबड््ी मे् ऑन-मैट समन्रर ही जीत की कुंजी
है और हम उसी को मजबूत करने पर काम कर

रहे है्। कोच ने इस लीग को हदरराणा की
प््दतभाओ् के दलए एक सुनहरा अरसर
बतारा। उन्हो्ने कहा दक हदरराणा मे् कबड््ी
का जुनून रग-रग मे् बसा है और केसीएल जैसे
मंच से ग््ामीण इलाको् के प््दतभारान
दखलाद्डरो् को अपनी पहचान बनाने का
मौका दमलेगा। उन्हो्ने कहा कबड््ी मे् जैसे
दकसी भी अन्र खेल मे्, अनुभरी  दखलाद्डरो्
और रुरा दखलाद्डरो् का एक साथ अच्छा
प््दश्यन करना बहुत जर्री  है। सीदनरर
दखलाड्ी और कप्तान की दजम्मेदारी होती है
दक रे टीम को एकजुट  रख्े। जब रह संतुलन
सही होता है, तो एक मजबूत टीम संरोजन
बनता है, और रही  सफलता की कुंजी है।
कोच का मानना है दक रह मंच खेल को
मजबूती देने के साथ-साथ  फे्््चाइद्िरो् को
भी धीरे-धीरे आगे बढ्ने का अरसर देगा।
उन्हो्ने कहा कबड््ी एक पारंपदरक दमट््ी का
खेल है और हम इसे कदम दर कदम आगे बढ्ा
रहे  है्। जैसे-जैसे केसीएल मजबूत होगा इसे
और अदधक समथ्यन दमलता जाएगा।
हदरराणा मे् खेलो् को मजबूती दमलेगी, हमारी
रुरा पीढ्ी आगे बढ्ेगी, हदरराणा  को लाभ
होगा और देश को भी फारदा होगा।

रोहतक रॉयल्स कबड््ी चै्पियंस लीग के मैदान मे् उतरने को तैयार 

रोहतक। कै्प मे् अभ्यास करते रोहतक रॉयल्स के दिलाड्ी। फोटो: हदरभूदम

21 जनवरी को रोहतक पहुंचेगी ट््ॉफी 
रोहतक में चल रहा यह  पंंशिकंंण शिशिर पंंशतसंपिंंी मुकाबलों से पहले शखलाशंडयों की

पोशंििन और  िीम के समगंं संतुलन के आकलन पर केंशंंदत रहेगा। लीग का
उतंसाह बढंाने के शलए शनकाला जा रहा केसीएल टंंॉफी िूर पूरे पंंदेि का भंंमण कर
रहा है। यह पंंशतशंंित टंंॉफी 21 जनिरी को रोहतक पहुंचेगी, शजससे िहर के खेल

पंंेशमयों और शखलाशंडयों के बीच उतंसाह और बढं जाएगा। ितंिमान में चल रहा यह
टंंेशनंग कैंप मुखंय रंप से शखलाशंडयों की पोजीिशनंग और िीम के तकनीकी संतुलन

को परखने पर केंशंंदत है। रोहतक रॉयलंस का लकंंंय अपनी घरेलू जमीन पर अभंयास
कर लीग में एक आकंंामक और सकारातंमक िुरंआत करना है।

n कोच सुरे्द्् नाडा के माग्गदर्गन मे् रुर् हुआ
औपचानरक प््नरक््ण नरनवर
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नेशनल ि््ास कंट््ी चै्दपरनदशप मे्
प््देश से 32 एथलीट अपनी प््दतभा
का प््दश्यन कर्ेगे। रह प््दतरोदगता
24 जनररी को रांची झारखंड मे्
आरोदजत की जाएगी। इसम्े
रोहतक के तीन दखलाड्ी भाग ले्गे। 

एथलेदटत्स प््देश अध्रक््
ददलबाग दसंह ने बतारा दक
हदरराणा टीम का टीम मैनेजर
दरकास गहलारत सोनीपत एरं
मंदीप सोनीपत को टीम कोच
दनरुत्त दकरा गरा है। मीदडरा
प््भारी खेल सत्ररीर धनखड ने
बतारा दक एथलेदटत्स फेडरेशन
ऑफ इंदडरा (एएफआई) के 60री्
नेशनल ि््ास कंट््ी चै्दपरनदशप का

एक ददरसीर आरोजन रांची
झारखंड मे् 24 जनररी को दकरा
जाएगा।  

नेशनल ि््ाॅस कंट््ी चै्दपरनदशप
मे् 16 पुर्ष और 16 मदहलाओ्
सदहत 32 एथलीट दखलाद्डरो् का
दल हदरराणा राज्र का प््दतदनदधत्र
करेगा। फरीदाबाद दजले से अंडर-
18 मे् 6 दकलोमीटर रेस मे् दनशांत,
अंडर-20 लड्की 6 दकलोमीटर रेस
मे् नेहा सैनी, रेराड्ी से अंडर-20 मे्
8 दकमी रेस मे् नररत्न, अंबाला से
अंडर-18 मे् 6 दकलोमीटर रेस मे्
अजर कुमार, चरखी दादरी से
मदहला रग्य मे् 10 दकलोमीटर रेस मे्
तन्नु, जी्द दजले से अंडर-20 मे् 6
दकलोमीटर रेस मे् आरजू, पंचकूला
से अंडर-18 मे् 4 दकमी रेस मे्
रंदना, दसरसा से अंडर-18 मे् 4
दकलोमीटर रेस मे् देरे्द्् कौर भाग
लेकर हदरराणा राज्र का गौरर
बढ्ाएगी।

नेशनल क््ाॅस कंट््ी चै्भपयनभशप मे् प््िेश से
32 एथलीट करे्गे अपनी प््भतिा का प््िश्वन

ये भिलाड्ी िाग ले्गे
पंदंीप मशलक महासशचि

एथलेशितसं हशरयाणा न ेबताया
शक निेनल कंंास कंटंंी

चैशंपयनशिप रांची झारखडं मंे
सोनीपत शजल ेस े10 शकलोमीिर
रसे मंे अिकाि, रोशहत, अशंकत,

सािन राहलु, अंडर-20 मंे 8
शकलोमीिर रसे मंे सशुमत, अडंर-
16 मंे 2 शकलोमीिर रसे मंे अजय,

लडकंी िगंि मे ंअडंर-20 मंे 6
शकलोमीिर रसे मंे मोनी और

आरती िाग लगेी। रोहतक शजले
स ेपरुरं िगंि मे ं10 शकलोमीिर
रसे मंे रमीकसे, अंडर-20 मंे 8
शकलोमीिर रसे मंे अकंंय और

अशंकत और मशहला िगंि अडंर-
16 मंे 2 शकलोमीिर रसे मंे आरजू
िाग लगेी। करनाल स ेअडंर-20

मे ं8 शकलोमीिर रसे मंे ििुम
और मशहला िगंि मे ं10

शकलोमीिर रसे मंे शसमरन िाग
लगेी। 

24 जनवरी को रांची
में संपरंाा में जजले के
तीन जिलाडंी िेलेंगे

निरध्ानित अवनर तक गणतंत् ्निवस की सधिी
तयैधनियध ंपिूी किवधएं अनरकधिी: एसडीएम

उच््ानिकानियो् के साथ समािोह की तैयानियो् की समीक््ानिर््ेश
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उपमंडलाधीश आशीष कुमार ने अदधकादररो्
को दनद््ेश देते हुए कहा दक रे 26 जनररी
गणतंत्् ददरस के राष््््ीर पर्य की गदरमा के
अनुर्प गणतंत्् ददरस समारोह की तैरादररां
दनध्ायदरत समर पर पूण्य कररारे तादक समारोह
का भव्र आरोजन दकरा जा सके। संबंदधत
दरभाग झांदकरो् को भी भव्र र्प से तैरार
कररारे। गणतंत्् ददरस समारोह मे् झांदकरां
दश्यको् के दलए मुख्र आकष्यण का के्द्् रहती है।
रे सोमरार को लरु सदचरालर क्सथत सभागार
मे् प््ादेदशक पदररहन प््ादधकरण के सदचर रीरे्द््
दसंह ढुल, नगराधीश अंदकत कुमार, पुदलस
उपाधीक््क गुलाब दसंह, दजला राजस्र
अदधकारी प््मोद चहल, दजला दरकास एरं
पंचारत अदधकारी राजपाल चहल तथा दरदभन्न
दरभागो् के उच््ादधकादररो् के साथ 26 जनररी
गणतंत्् ददरस समारोह की तैरादररो् की समीक््ा
कर रहे थे। 

सुरक््ा व
पाभ्कि्ग
और झंडे

की व्यवस्था
करवाएगी

पुभलस

एसडीएम ने कहा शक गणतंतंं शदिस समारोह का आयोजन राजीि गांिी खेल पशरसर में आयोशजत शकया
जायेगा। पुशलस दंंारा सुरकंंा, पाशंकिंग तथा झंडे की वंयिसंथा करिाई जायेगी। कायंिकंंम से पूिंि मुखंयाशतशथ
दंंारा मदशि पशरसर कंसथत राजंय संंरीय युदंं संमारक पर पुषंपचकंं अशंपित कर िहीदों को शंंदंंांजशल दी
जाती है। इसशलए नगर शनगम युदंघ संमारक की मरमंमत ि साफ-सफाई का कायंि करिाये। सैशनक ि

अिंिसैशनक कलंयाण शििाग दंंारा अनंय सिी तैयाशरयां करिाने के साथ-साथ िूतपूिंि सेना के
अशिकाशरयों ि सैशनकों को शनमंतंंण शदया जाये। उनंहोंने कहा शक संबंशित शििाग मुखंयाशतशथ के रंि
के अनुसार सडक़ माशंकिंग ि झंडे इतंयाशद के सिी कायंि करिाये। नगर शनगम दंंारा समारोह संथल

की िी साफ-सफाई करिाई जाये। सिी अशिकारी गंिीरता के साथ गणतंतंं शदिस की तैयाशरयां
करिाये।आिीर कुमार ने कहा शक परेड में िाशमल िुकशडय़ों, सामूशहक िारीशरक अभंयास के

पंंशतिाशगयों तथा सांसंकृशतक कायंिकंंमों की पूणंि शरहसंिल करिाई जाये।  ताशक कायंिकंंम राषंंंंीय पिंि
की गशरमा के अनुरंप हो। 

रोहतक। गणतंत् ्दिवस समारोह की तैयादरयो ्की समीक््ा बैठक लेत ेउपमंडलाधीश।

प््ाचीन समृद् ्ससंक्भृत पर
आधाभरत हो् काय्वक्म्
मीशिंग में शजला शिकंंा अशिकारी

मनजीत मशलक सांसंकृशतक
कायंिकंंमों का चयन करिायेगी।
सांसंकृशतक कायंिकंंम देििकंतत
एिं हशरयाणा की समृदंं पंंाचीन

संसंकृशत पर आिाशरत होने
चाशहए। 
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गोहाना रोड क्सथत जॉन रेस्ले
कॉन्रे्ट मे् इंस्टीट््ूट ऑफ ड््ाइदरंग
एंड ट््ैदफक दरसच्य, हदरराणा की टीम
द््ारा सड्क सुरक््ा, रातारात दनरमो्,
कानूनी प््ारधानो् एरं सामादजक
दजम्मेदादररो् पर एक प््भारशाली
जागर्कता सत्् का आरोजन दकरा
गरा। कार्यि््म मे् टीम से जसबीर
दसंह र प््रीण कुमार तथा ट््ैदफक
पुदलस से जसबीर र राजेश ने
दरद््ाद्थयरो् को रातारात दनरमो् की
दरस््ृत जानकारी दी। हदरराणा
सरकार की “राजरीर रोजना” के
तहत सड्क दुर्यटना म्े रारल
व्रक्तत को अस्पताल पहुंचाने राले
को सम्मान र सुरक््ा ददए जाने की
जानकारी दी गई। कार्यि््म म्े
दरद््ाद्थयरो् र स्टाफ को सड्क सुरक््ा
दनरमो् के पालन की शपथ ददलाई
गई। दरद््ालर की प््धानाचार्ाय डॉ.

ममता मदलक ने इसे समर की
आरश्रकता बताते हुए उपरोगी र
ज््ानरध्यक बतारा। अंत मे् दरद््ालर
दनदेशक सुरे्द्् मदलक र प््धानाचार्ाय
ने ट््ैदफक पुदलस टीम को पौधे भ्ेट
कर सम्मादनत दकरा।

भवद््ाभ्थवयो् और स्टाफ को
भिलाई सड्क सुरक््ा भनयमो्
का पालन करने की शपथ

भकया जागर्क
सतंं के दौरान िैशंंकक िीशडयो,
जागरंकता गीतों ि ऑशडयो-

शिजुअल माधंयमों से शनयमों को
सरल ि रोचक तरीके से

समझाया गया। शिदंंाशंथियों को 18
िरंि से कम आयु मंे िाहन चलाने

पर दंड, मोबाइल फोन के
पंंयोग, रेड लाइि उलंलंघन,

िराब पीकर डंंाइशिंग, संपीड
शलशमि, हेलमेि ि सीि बेलंि के

अशनिायंि उपयोग, पॉलंयूिन
सशंििशफकेि, एंबुलेंस को

पंंाथशमकता देने जैसे महतंिपूणंि
शनयमों की जानकारी दी गई।

डंंाइशिंग लाइसेंस, आरसी,
इंशंयोरेंस ि पॉलंयूिन

सशंििशफकेि सुरशंंकत रखने के
बारे मंे िी बताया गया। 

n जॉन वेस्ले कॉन्वे्ट मे् सड्क
सुरक््ा व यातायात ननयमो् पर
जागर्कता सत्् का आयोजन

हरिभूिम नय्जू : िोहतक

चौधरी लखीराम आर्य जगन्नाथ
आश्म् म्े तीन माह परू्य एक दो ददन
की नरजात बादलका को प््ी-
एडॉपश्न प्द्््िरा क े तहत उसके
दत््क माता-दपता को सौ्प ददरा
गरा। रह बादलका पीजीआई से

दत्क् ग्ह्ण एज्ेसी के माधर्म से
आश््म मे ्लाई गई थी। बादलका का
सर्ासथ्र् उत्म् और उसका सौ्दर्य
ऐसा था दक हर कोई रह सोचन ेको
दररश हो जाता था दक आदखर
माता-दपता न ेउस ेकैस ेपदरतर्ाग कर
ददरा। प््ी-एडॉपश्न स े पहल े सभी
आरशर्क दस््ारेजो ् का दनरीक््ण
स्ररं बाल संरक््ण अदधकारी
कलुदीप द््ारा दकरा गरा। आश्म् की
परपंरा क े अनसुार दरदधरत हरन
का आरोजन दकरा गरा, दजसके

पश््ात बादलका को उसक े दत्क्
माता-दपता को सपुदु्य दकरा गरा। इस
अरसर पर आश््म प््धान, मंत््ी
रुरराज दसंह, सुभाष सांगरान,
रदरदंर दसंह, राजरप् राठी तथा हरा
दसंह राठी सदहत अन्र गणमान्र
व्रक्तत उपक्सथत रहे। आश््म
प्ब्धंक संदीप दसहं न े बतारा दक
दनरमानसुार दत्क् माता-दपता की
पहचान गपुत् रखी गई ह,ै लेदकन रह
अरशर् ह ै दक बच््ी एक पढे्-दलखे
और संपनन् पदररार मे ्जा रही ह।ै

ित््क माता-भपता को सौ्पी 3 माह पूव्व आई बच््ी  
n पीजीआई से दत््क ग््हण 

एजे्सी के माध्यम से आश््म मे्
लाई गई थी बच््ी

रोहतक। गणततंं ंशदिस को लेकर रोहतक मंे शजला शिकंंा
शििाग की ओर से तैयाशरया ंजारी है। शजला शिकंंा
अशिकारी  मनजीत मशलक के कुिल शनदेंंिन मंे
सासंकंशृतक कायंिकंमंो ंऔर गंंाउडं इिंेटसं को िवंय बनाने
क ेशलए पूरा शििाग सशंंकय हो गया है। सांसकंशृतक
कायंिकंमंो ंके शलए शजले के 13 शनजी एिं सरकारी संकलूों
की िीमों ने सोमिार स ेतैयारी पंंारिं की। राजीि गांिी
सिंशेडयम मंे शिशिनंन 22 संकलूो ंके 1600 शिदंंाशथंियो ंको
पीिी, डमंबल, लेशजयम का अभंयास करिा रहे हंै जबशक
बलराज आयंि के  नेततृिं मंे संकाउि गाइड की िुकडंी
परेड एिम माचंि पासंि की तैयाशरयो ंमंे लगी है। सांसकंशृतक
कायंिकंमंो ंकी नोडल अशिकारी सुनीता चहल ने बताया शक
शजल ेके 13 शनजी एिं सरकारी संकलूो ंकी िीमों ने
सासंकंशृतक पंंसंंशुतयो ंका अभंयास िुर ंकर शदया है।

गणततं् ्भिवस की तैयाभरया ंशरु ्
रोहतक। केदंंंीय शिकंंा मंतंंालय की पहल पर अब
पंदंिे के राजकीय सकंलूो ंमे ंपानी की अहशमयत

समझान ेक ेशलए राषंंंंीय आशिषकंार सपतंाह मनाया
जाएगा। इस अशियान का मखुयं उदेंंशयं शिदंंाशथंियो ंको

जल संरकंणं के पंशंत जागरकं करना और उनहंे ंपानी
बचान ेकी तकनीशकयो ंस ेरबंर ंकराना ह।ै इस

अशियान को चलान ेक ेशलए  शजल ेमे ं15 राजकीय
सकंलूो ंका चयन शकया गया ह।ै िही,ं पंंदिे संंर पर

यह अशियान 383 राजकीय सकंलूो ंमे ंचलाया जाएगा।
शजल ेक ेपंतंयंके खंड से 3 संकलूो ंका चयन करत ेहएु

पाचं खंड मंे कलु 15 संकलूो ंको इस मशुहम स ेजोडंा
गया ह।ै गशतशिशि क ेसफल संचालन क ेशलए पंशंत
सकंलू 4,000 रंपय ेकी राशि आिशंित की गई ह।ै

स्कूलो् मे् अभियान चलाकर
बताई जाएगी पानी की अहभमयत



खबि संक़़ेप

डॉ. सत़यवीि रसंह 
रनिािा सम़मारनत
रोहति। नई कदलंली िें कहंदी चेतना
कशखर-2026 अंतरराषंंंंीय समंिान
सिारोह का आयोजन हुआ। इस
अवसर पर कनराला चैकरटेबल टंंसंट,
कलानौर के संसंिापक व कनदेशक
व पंंकसदंं साकहतंयकार रॉ. सतंयवीर
कसंह कनराला को साकहसंतयक,
संगीत, सिाज सेवा, आधंयासंतिक
जागृकत, िकहला सशसंकतकरण व
सांसंकृकतक गकतकवकधयों िंे उनके
उतंकृिंं योगदान के कलए लोक
िंगल कवभूषण लाइफ टाइि
एचीविेंट अवारंड 2026 से
समंिाकनत ककया गया। इस कायंडकंंि
की अधंयकंंता रॉ सौरभ पाणंरेय
कुलपकत धराधाि ईटरनैशनल
गोरखपुर ने की। कायंडकंंि का
आयोजन देवनागरी उतंिान
फाउंरेशन कदलंली, धराधाि
ईटरनैशनल, गोरखपुर, एकशया बुक
आफ करकारंड शंंीलंका, पंकरत
कतलकराज शिंाड टंंसंट अिेकरका व
नालंदा कहंदी कवदंंापीठ क ेसंयुकंत
ततंवावधान िें रा. राजेंदंं
आकरटोकरयि, नई कदलंली िें 
समंपनंन हुआ। इस कायंडकंंि िें देश
कवदेश के साकहतंयकारों, कलाकारों
एवं बडंी संखंया िें गणिानंय
अकतकियों ने भाग कलया।

िोहतक, मंरिवाि 20 जनविी 2026
12िोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स़थानीय संस़किण के 
अऩदि के पृष़़ पि

ऱ. 2500/-
ऱ. 3000/-

+5% GST Extra

ठजन पािको् को अखबार ठमलने मे् ठकसी भी प््कार
की असुठवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार ठिया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

पांच दिवसीय फोटाेग््ाफी
काय्यशाला का समापन

हठरभूठम न्यूज:रोहतक 

िकहला पंंकोषंं एवं लकलत कला कवभाग दंंारा
संयुकंत रंप से आयोकजत पांच कदवसीय
फोटोगंंाफी कायंडशाला, जो 14 जनवरी से 19
जनवरी तक चली, सोिवार 19 जनवरी को
छातंंाओं की रचनातंिक दृकंंि को पंंदकंशडत करने
वाली एक जीवंत फोटोगंंाफी पंंदशंडनी के साि
सफलतापूवंडक संपनंन हुई। इस कायंडशाला का
संचालन संसाधन वंयसंकत करजुल गुपंता दंंारा
ककया गया, जो कशिला के एक संवतंतंं
फोटोगंंाफर हैं तिा राषंंंंीय करजंाइन संसंिान
(एनआईरी), अहिदाबाद से िासंटर करगंंी पंंापंत
पंंकशकंंकत पेशेवर हैं। पंंदशंडनी का उदंघाटन िुखंय
अकतकि हकरपंंेि हुररा, सिाजसेवी, रोहतक
दंंारा ककया गया। उनंहोंने पंंदकंशडत छायाकचतंंो ं िें
पकरलकंंकत छातंंाओं की सूकंंंि दृकंंि, तकनीकी
सिझ और कलातंिक अकभवंयसंकत की सराहना
की। इस पंंदशंडनी िें कुल 60 छायाकचतंं पंंदकंशडत
ककए गए, कजनिें से 21 छायाकचतंं िहाकवदंंालय
के कवकभनंन कवभागों पर केंकंंदत िे, जबकक शेष
छायाकचतंंों िें पूरे पकरसर के वातावरण को

दशंाडया गया िा। इनिें िहाकवदंंालय भवन एवं
उसकी संिापतंय कवशेषताएं, ककंंाओं एवं
पुसंंकालय िें होने वाली शैकंंकणक तिा सह-
पाठंंकंंि गकतकवकधयां, छातंंावास िेस का
जीवन, िहाकवदंंालय िैदान िें खेल
गकतकवकधयां, एनसीसी कैरेटंस की िाचंड-पासंट
तिा पकरसर िें उपलबंध पंंाकृकतक ततंवों पर
आधाकरत कुछ रचनाएं शाकिल िीं।

सिािान मशमवर िे् सुनी् लोरो् की सिस्याएं
हठरभूठम न्यूज:रोहतक

सोिवार को सिाधान कशकवर िंे
नागकरकों की कशकायतों की सुनवाई
की गई तिा िौके पर उपसंसित
संबंकधत कवभागों के अकधकाकरयों को
इन कशकायतों के कनपटारे बारे कदशा-
कनदंंेश कदए गये। एक छत के नीचे
सभी कवभागों की कशकायतों के तुरंत
कनदान के उदेंंशंय से सिाधान कशकवर
आयोकजत ककये जा रहे है। 

लघु सकचवालय िें आयोकजत
सिाधान कशकवर िें उपिंरलाधीश
आशीष कुिार, पंंादेकशक पकरवहन
पंंाकधकरण के सकचव वीरेंदंं कसंह
ढुल, नगराधीश अंककत कुिार,
पुकलस उपाधीकंंक गुलाब कसंह,
कजला राजसंव अकधकारी पंंिोद

चहल, कजला कवकास एवं पंचायत
अकधकारी राजपाल चहल ने
नागकरकों की सिसंयाएं सुनी तिा
संबंकधत अकधकाकरयों को इन
कशकायतों के शीघंं कनपटारे के कनदंंेश
कदये। उपिंरलाधीश आशीष कुिार

ने कहा कक अकधकारी सकारातंिक
दृकंंिकोण रखते हुए नागकरकों की
कशकायतों का उकचत कनपटारा करें।
इस अवसर पर भाजपा पंंकतकनकध
एरवोकेट अंकुश कबडंंं व संबंकधत
कवभागों के उचंंाकधकारी िौजूद रहे।

12 फिविी की हड़ताि को िेकि
कम़िचािी संरठनो़ ने कमि कसी

हठरभूठम न्यूज:रोहतक

पंजाब एवं हकरयाणा हाईकोटंड ने गत
23 कदसंबर को कचंंे किंडचाकरयों के
पकंं िें पकंंा करने की आदेश
सरकार को कदए, लेककन सरकार
तरह-तरह के बहाने बनाकर इनकी
अवेहलना कर रही है। 

इसके कवरोध िें ही किंडचाकरयों ने
12 फरवरी की हडंताल का आहंंान
ककया हुआ है। इसको लेकर साेिवार
को लघु सकचवालय के बाहर
किंडचाकरयों ने धरना कदया। इसके
बाद ककंिडयों ने रीसी को जंंापन देकर
अवगत कराया कक अगर किंडचाकरयों
की िांग 11 फरवरी तक नहीं िांगी
गई तो 12 को पंंदेश िें हडंताल की
जाएगी। कवरोध कायंडकंंि की
अधंयकंंता करते हुए सवंड किंडचारी
संघ के कजला पंंधान कजला पंंधान

किंडवीर कसवाच व सकचव िनजीत
पांचाल ने राजंय संगठन सकचव
जयवीर चहल व राजंय सह सकचव
सुिेर कसवाच व सीआईटीयू के 
राजंय उपाधंयकंं कािरेर सुरेंदंं तिा
ककसान सभा के राजंय अधंयकंं से
कािरेर इंदंंजीत ने कहा कक भाजपा
सरकार उचंं नंयायालय के  आदेशों
को भी अनदेखा कर रही
है।किंडचाकरयों की लंबे सिय से िांग
है की  पुरानी पंेशन बहाल हो,
लेककन सरकार पुरानी पेंशन बहाल
नहीं करना  चाहती। 

रवद़़ाऱथियो़ को वैरदक मूल़यो़ से जोड़ने का प़़यास : कुिपरत

हठरभूठम न्यूज:रोहतक

िहकंषड दयानंद कवशंंकवदंंालय िें संवणंड
जयंती वषंड के अंतगंडत आयोकजत
होने वाले रंग िहोतंसव और िहकंषड
दयानंद सरसंवती जयंती सिारोह के
भवंय  आयोजन को लेकर की
कुलपकत पंंो. राजबीर कसंह की
अधंयकंंता िें सोिवार को बैठक
आयोकजत की गई। उनंहोंने कहा कक
िहकंषड दयानंद सरसंवती का जीवन
और उनके कवचार  भारतीय संसंकृकत
जंंान और सािाकजक चेतना के
सशकंत पंंतीक हैं। उनंहोंने  कहा कक
जयंती सिारोह के िाधंयि से

कवदंंाकंिडयों और सिाज को वैकदक
िूलंयों  से जोडंने का सािंडक पंंयास
ककया जाएगा। 

िहकंषड  दयानंद सरसंवती जयंती
सिारोह 12 और 13 फरवरी को
भवंय रंप से आयोकजत ककया
जाएगा। इस अवसर पर यजंं का
आयोजन होगा व यजंंशाला से टैगोर
तक यातंंा  कनकाली जाएगी।
कवशंंकवदंंालय का 7वां रंग िहोतंसव

14 फरवरी  से 18 फरवरी तक
आयोकजत होगा। इस संदभंड िंे
कुलपकत पंंो. राजबीर कसंह ने  कहा
कक रंग िहोतंसव कवदंंाकंिडयों की
सृजनातंिक ऊजंाड और सांसंकृकतक
पंंकतभा को अकभवंयकंत करने का
सशकंत िंच है। रंग  िहोतंसव की
कनंवीनर रीएसरबंलंयू पंंो. सपना गगंड
होंगी व को कनंवीनर  करपंटी
रीएसरबंलंयू पंंो. सोनू होंगी। रंग

बहार की कनंवीनर पंंो. कवनीता  हुडंंा
और को कनंवीनर पंंो. दीपक
कौकशक होंगे। रंग सृजन के कनंवीनर
रॉ.  संजय होंगे। रंग रास के
कनंवीनर पंंो. हरीश कुिार और को
कनंवीनर रॉ. बेनुल  तोिर होंगे। रंग
कलि के कनंवीनर पंंो. सुरेनंदंं कुिार
होंगे। रंग सुर की  कनंवीनर पंंो.
कविल और को कनंवीनर रॉ. पंंताप
राठी होंगे। रंग वंयंजन के  कनंवीनर
पंंो. संदीप िकलक होंगे। रंग तरंग के
कनंवीनर रॉ. पंंताप राठी  होंगे। इस
अवसर पर रीन एकेरकिक
अफेयसंड पंंो. एससी िकलक,
कुलसकचव रॉ. कृषंणकांत, रीन
सीरीसी पंंो.  कवनीता हुडंंा सकहत
कवशंंकवदंंालय के अनंय
अकधकारीगण और कशकंंकगण
उपसंसित  रहे।

हठरभूठम न्यूज:रोहतक 

हकरयाणा मंयूकनकसपल कसटीजन
पाकंटिकसपेशन एकंट, 2008 के
पंंावधानों के तहत नगर कनगि
रोहतक दंंारा पंंतंयेक वारंड िें एकरया
सभा का गठन ककया गया है। 
इसका िुखंय उदंंेशंय नागकरकों की
कवकास कायंंों िें सीधी भागीदारी
सुकनकं ंित करना तिा कवकभनंन
सरकारी योजनाओं का लाभ
संिानीय संंर पर पंंभावी ढंग से
उपलबंध कराना है।

आयुकंत रॉ. आनंद कुिार शिंाड
ने बताया कक एकरया सभा का गठन
अकधकनयि की धारा-8 के अंतगंडत
ककया गया है। इसके तहत एकरया
सभा अपने कंंेतंं से संबंकधत कवकास

योजनाओं के पंंसंंाव तैयार करेगी,
उनकी पंंािकिकताएं तय करेगी और
उनंहें वारंड सकिकत अिवा नगर कनगि
की योजनाओं िंे शाकिल करने के
कलए अगंंेकषत करेगी। इससे कवकास

कायंंों की रंपरेखा तय करने िें आि
नागकरकों की भूकिका िजबूत होगी।
एकरया सभा के पंंिुख दाकयतंवों िें
पातंं लाभाकंिडयों की पहचान कर
सरकारी योजनाओं का लाभ

कदलाना, संटं ंीट लाइट, सडंकें,
सावंडजकनक शौचालय, संवचंछता
इकाइयों जैसी सुकवधाओं के कलए
उपयुकंत संिानों का सुझाव देना
शाकिल है। इसके अलावा कंंेतंं िंे
नागकरक सुकवधाओं की ककियों की
पहचान कर सुधारातंिक कदि
सुझाना, सावंडजकनक संवासंथंय
गकतकवकधयों िें सहयोग करना,
िहािारी या पंंाकृकतक आपदा की
सूचना देना तिा कवकास कायंंों के
कलए संवैसंचछक शंंि व संसाधनों को
संगकठत करना भी इसके कायंडकंंेतंं िंे
रहेगा। कर का खाका तैयार करने िंे
सहयोग करते हुए नागकरकों को नगर
कनगि कर और यूजर चाजंड के
भुगतान के कलए जागरंक करना भी
एकरया सभा की कजमंिेदारी होगी।

700 बच््ो् ने मलया नशा
िुत्त सिाज का संकल्प

हठरभूठम न्यूज:रोहतक 

कनंहैली रोर संसित एिटीएफसी
ऑगंंेनाइजेशन दंंारा नशे के कखलाफ
जागरंकता बढंाने के उदंंेशंय से एक
कवशेष सेकिनार का आयोजन ककया
गया। सेकिनार का कवषय िा,
िानवता अपनाएंगे, नशे को दूर
भगाएंगे, संवसंि सिाज बनाएंगे।
कायंडकंंि िें पीजीआईएिएस के
गैसंटंंोएंटरोलॉजी कवभाग के अधंयकंं
रॉ. पंंवीण िलंहोतंंा िुखंय वकंता के
रंप िें उपसंसित रहे। इस सेकिनार िें
करीब 700 बचंंों ने कफकजकल और
करकजटल िाधंयि से भागीदारी की।
कनंहैली रोर संसित एिटीएफसी
ऑगंंेनाइजेशन िुखयंालय के बचंंों
ने कायंडकंंि िें पंंतंयकंं रंप से भाग
कलया, जबकक बीपी जैन संसकल
रेवलपिेंट सेंटर शीतल नगर, इंकदरा
कॉलोनी, कहसार रोर, नेहरं
कॉलोनी और रैनकपुरा के बचंंों ने
करकजटल पंलेटफॉिंड के िाधंयि से
जुडंकर सेकिनार को सुना।

जिले में 65,000 से अजिक जकसान, 30,000 से अजिक का रजिसंटंंेशन 

किसानों िो अब एगंंीसंटैि आईडी 
से ही किलंेगी सभी सरिारी सुकिधाएं 

अमरजीत एस ठगल:रोहतक

सरकार की तरफ से ककसानों को किलने
वाली तिाि पंंकार की सुकवधाएं अब एगंंी
संटेक कारंड से किलेंगी। अगर ककसी ककसान
ने अपना पंजीकरण इस कारंड के कलए नहीं
कराया तो वह सुकवधाओं से िहरंि रहेगा।
इतना ही नहीं रकजसंटंंेशन होने के बाद
आपके आधारकारंड से ही सरकार को ये
जानकारी किल जाएगी, देश िें  आपके
नाि ककतनी जिीन है। 

कारंड के कलए कजले िें रकजसंटंंेशन शुरं
हो गए हैं। पंंशासकनक अकधकाकरयों के
िुताकबक 30 हजार से अकधक खातों का
रकजसंटंंेशन हो चुका है। धंयान रहे कक कजले
िें 66295 ककसान पंंधानिंतंंी समंिान
कनकध का लाभ ले रहे हैं। बताया जा रहा है
कक कनकट भकवषंय िें ककसान समंिान कनकध
का पैसा उन ककसानों को ही
किलेगा,कजनंहोंने एगंंी संटेक के कलए
पंजीकरण करवाया होगा। ककसान कनकध ही
नहीं, सभी पंंकार की सरकारी सुकवधाएं
एगंंीसंटैक आइरी से दी जाएंगी। 

अभी जिले में 66295
जिसान पंंधानमंतंंी समंमान

जनजध िा ले रहे लाभ 

रकसान की रडरजटि पहचान
एग््ीस्टैक से प््त्येक मकसान के मलए एक अम््दतीय मडमजटल पहिान

बनाई जाएरी। मजसिे् उनकी व्यक्ततरत और िूमि से जुड्ी सिी
जानकारी हो्री। यह सरकारो् को मकसान-के्म््दत योजनाओ् को

बेहतर ढंर से लारू करने और िोखािड्ी रोकने ि्े ििि करेरा, ऐसा
सरकार का िावा है। मकसानो् को सस््ी और त्वमरत मवि््ीय सहायता

(लोन) तक इससे मिलेरा। आने वाले सिय िे् यह प््त्येक मकसान के
मलए जर्री हो जाएरी मक वह अपने यूमनक फाम्िि्र आईडी बनाएं।

इस मडमजटल आईडी से मकसानो् को बहुत फायिे हो्रे।  पीएि-
मकसान, फसल बीिा और खाि-बीज पर मिलने वाली सक्बसडी सीिे

खाते ि्े और मबना मकसी िेरी के मिलेरी। बार-बार पटवारी या िफ्तरो्
के िक््र काटकर िूमि िस््ावेज जिा करने की जर्रत नही्

पड्ेरी। सरकार के पास डेटा होने से आपिा या फसल नुकसान की
क्सथमत िे् िुआवजा मवतरण अमिक पारिश््ी होरा। जो मकसान के

महत िे् रहेरा इसमलए यह काफी फायिेिंि होने वाली है। 

आईडी के बािे म़े जाने़ 
सरकार द््ारा बनाया रया एक मडमजटल इकोमसस्टि  है, जो िारतीय कृमर क््ेत््
को  मडमजटल र्प से जोड्ने और मकसानो् को बेहतर सेवाएं प््िान करने के
मलए है। मजसिे् मकसान की पहिान, िूमि मरकॉड्ग, फसल की जानकारी और
बीिा जैसे डेटा का  एक के्द््ीकृत डेटाबेस तैयार मकया जाता है। तामक उन्हे् सही
सिय पर लोन,  इनपुट और योजनाओ् का लाि मिल सके। यह एक मडमजटल
इंफ््ास्ट््त्िर है, जो  सरकारी और मनजी संस्थाओ् को मकसानो् के मलए स्टीक
और उपयोरी सेवाएं बनाने  ि्े ििि करता है, मजससे कृमर क््ेत्् ि्े पारिम्शगता
बढ्ती है। प््शासन के िुतामबक योजना के तहत कुल 4,12,528 खातो् (बकेट्स) िे्
से 30 हजार से अमिक खातो् का पंजीकरण मकया जा िुका है। कम्िगयो् को मनि््ेश
मिए रए है मक वे अमिक से अमिक मकसानो् का पंजीकरण कर मकसान
पहिान पत्् बनाएं। तामक यह योजना मजला िे् प््िावी र्प से लारू हो सके।
मकसानो् से िी प््शासन ने अपील की मक वे अपने नजिीकी कृमर या राजस्व
मविार के क्ैप/काय्ागलय िे् जाकर आवश्यक िस््ावेजो् समहत पंजीकरण
करवाएं और सरकार की कल्याणकारी योजनाओ् का पूरा लाि उठाएं।

एग््ी स्टैक फाि्गर आईडी जनरेट करने के मलए मकसान को सबसे पहले
हमरयाणा फाि्गर रमजस्ट््ेशन पोट्गल ओपन करना होरा। मजसिे् डेस बोड्ग पर
मकसान को अपना अकाउंट बनाना है। इसके बाि ई-केवाईसी सत्यापन की
प््म््कया होरी।  मकसान को लॉमरन करके अपनी जिीन संबंिी मडटेल अपलोड
करनी है। मजसके बाि िोबाइल नंबर पर ओटीपी आएरा। ओटीपी वेरीफाई होने
उपरांत मकसान की आईडी बन जाएरी। कृमर एवं मकसान कल्याण मविार के
िुतामबक एग््ीस्टैक आईडी बनवाने के मलए मकसानो् को िोबाईल नंबर से मलंक
आिार काड्ग, मपछली फसल के मलए िेरी फसल िेरा ब्यौरा पंजीकरण की प््मत
या जिीन से जुड्ी फि्ग साथ लाना जर्री है।  एग््ीस्टैक आईडी के मलए मकसान
स्वयं िी पंजीकरण कर सकते है्। इसके अलावा सीएससी से्टरो् के िाध्यि से
सेल्फ रमजस्ट््ेशन प््म््कया से मकसान आईडी बना सकते ह्ै। ये आइडी ही िमवष्य
िे् सिी प््कार की योजनाओ् को लाि लेने के मलए आिार बनेरी। मजले िे् स्कीि
को लेकर प््शासमनक अमिकामरयो् की र्मटन िे् िीमटंर हो िुकी है्। 

एग़़ीस़टैक मे़ कैसे होरा पंजीकिण

रोहतक। एसडीएम को ज््ापन देिे सि्य कम्यिारी संघ के पदातधकारी। फोरो: हवरभूवम

कमूिचावरयोू को पकूूा करने
को लेकर हाईकोरूि ने जो
आदेश वदए हैू, उनकी पालना
करने की कर रहे हूै मांग

ये िहे मौजूद
इस िौके पर िि्गराज कुंडू, राकेश

लाकड्ा, जरपाल सांरवान, जय
िरवान िहल, कािरेड प््काश,

कािरेड मवनोि िेशवाल, शंिू टाक,
पवन पटवारी, संजय, प््ेि

मिलौमड्या, सतीश ड््ाइवर, मवकास
िमहया, मवक््ि साहू, मशवकुिार,
प््िीप जांरड्ा, राकेश िावमरया,

राजेश खड्कड्ा आमि िौजूि रहे। 

नाररिक बने़रे रवकास के भारीदाि

शहर के हर वार्ड म्े गठित हुई एठरया सभा
एरिया सभा का पुनऱिठन नवीनतम मतदाता सूची के आिाि पि
डॉ. आनंि कुिार शि्ाग ने
बताया मक सिी वाड््ो् िे्
एमरया सिा का पुनर्गठन
नवीनति ितिाता सूिी
के आिार पर मकया रया
है। प््त्येक सिा के मलए
ितिाताओ् की संख्या,
संबंमित बूथ नंबर मनि्ागमरत
मकए रए ह्ै और नरर
मनरि के कि्गिामरयो् को एमरया
सिा समिव मनयुत्त मकया रया है।

संबंमित क््ेत् ् के सिी
ितिाता इसके सिस्य

हो्रे। एमरया सिा से
जुड्े आिेश नरर
मनरि की वेबसाइट
पर अपलोड कर मिए
रए है्। एमरया सिा के

रठन से स्थानीय
सिस्याओ् के सिािान िे्

तेजी आएरी और काय््ो् िे्
पारिम्शगता बढ्ेरी। 

एमडीयू मूे महवूषि दयानंद सरसूवती
जयंती और रंग महोतूसव के
आयोजन को लेकर हुई बैठक

रोहतक। जरंिी समारोह के तलए बैठक लेिे कुलपति प््ो. राजबीर तसंह।

रोहतक। समाधान तशतिर मे् नागतरको् की तशकारिे् सुनिे उपमंडलाधीश आशीष कुमार,
प््ादेतशक पतरिहन प््ातधकरण के सतिि िीरे्द्् तसंह ढुल ि नगराधीश अंतकि कुमार।

रशकायतो़ का शीघ़़
रनपटािा किने के रनद़़ेश
सांपला के मशमवर िे् तीन मशकायते्

तथा िहि िे् 5 मशकायते् प््ाप्त हुई।
सांपला के उपिंडलािीश उत्सव

आनंि ने कहा मक उनकी अध्यक््ता
िे् आयोमजत सिािान मशमवर िे्
प््ाप्त मशकायते् मनपटारे के मलए

संबंमित मविारो् के अमिकामरयो् को
सौ्प मिया रया। िहि उपिंडल िे्

िी उपिंडलािीश मवमपन कुिार की
अध्यक््ता िे् सिािान मशमवर

आयोमजत मकया रया। मशमवर िे् पांि
मशकायते् प््ाप्त हुई। उपिंडलािीश

मवमपन कुिार ने संबंमित मविारो् के
अमिकामरयो् को मनि््ेश मिए मक वे

इन मशकायतो् का शीघ्् उमित
मनपटारा करवाये तामक नारमरको्

को राहत मिल सके। 

रोहतक। हैप्पी होम्स
ओिेत्स मसटी मनवासी
स्वर््ीय कृष्णा शि्ाग ने

अपने जीवनकाल िे् ही
नही्, बक्लक िृत्यु के बाि
िी िानवता की सेवा कर

एक मिसाल कायि की
है। उनके पमरजनो् ने

िरणोपरांत उनका पाम्थगव शरीर पीजीआईएिएस रोहतक के एनाटॉिी मविार
को िान कर मिया, मजससे िेमडकल छात््ो् को शोि एवं अध्ययन िे् सहायता

मिलेरी। स्व. कृष्णा शि्ाग के िाई नरे्द्् शि्ाग और बहन संतोर िुिमरल के
पमरवार द््ारा यह मनण्गय मलया रया। एनाटॉिी मविार के प््ोफेसर डॉ. रोपाल ने

पमरजनो् का आिार व्यत्त करते हुए स्िृमत स्वर्प एक पौिा िे्ट मकया। डॉ.
किल मसंह ने कहा मक यमि कोई व्यक्तत िरने के बाि िी यािरार बनना

िाहता है, तो उसे नेत््िान व िेहिान जैसे पुण्य काय्ग अवश्य करने िामहए।
नरे्द्् शि्ाग ने बताया मक उनकी बहन िाम्िगक प््वृम््ि की थी् और हिेशा सिाज

कल्याण के काय््ो् ि्े र्मि रखती थी्। पढ्ाई के प््मत उनका मवशेर लराव था और
उनकी स्पष्् इच्छा थी मक िृत्यु के बाि उनका शरीर िान कर मिया जाए। 

ओमेक़स रनवासी कृष़णा शम़ाि का रकया देहदान आवासीय एवं व़यावसारयक प़िॉटो़ 
पि रनम़ािण अवरि बढ़ाने के रनद़़ेश 

रोहतक। नरर मनरि आयुत्त डॉ. आनंि कुिार शि्ाग ने
बताया मक शहरी स्थानीय मनकाय मविार, हमरयाणा

सरकार द््ारा नरर मनरि िे् मनमहत नरर सुिार िंडल
की योजनाओ् के तहत आवंमटत आवासीय एवं

व्यावसामयक प्लॉटो् पर मनि्ागण की सिय-सीिा बढ्ाने
संबंिी नए मनि््ेश जारी मकए रए है्। इस मनण्गय से ऐसे
प्लॉट िारको् को बड्ी राहत मिलेरी जो मनि्ागमरत अवमि

िे् मनि्ागण काय्ग पूरा नही् कर पाए थे। आयुत्त ने
जानकारी िी मक मजन प्लॉटो् पर िवन का मनि्ागण मबना

स्वीकृत नत्शे के मकया जा िुका है, उनकी िवन योजना
की वैिता बढ्ाने के मलए मनि्ागमरत िरो् पर एत्सटे्शन

फीस िेय होरी। नरर मनरि क््ेत्् ि्े यह शुल्क 20 र्पये
प््मत वर्ग िीटर प््मत वर्ग तय मकया रया है। वही् मजन

िािलो् ि्े आवंमटत प्लॉट पर तय अवमि िे् मनि्ागण काय्ग
शुर् ही नही् मकया रया, उन पर 40 र्पये प््मत वर्ग

िीटर प््मत वर्ग के महसाब से एत्सटे्शन फीस लरेरी,
तामक सिय पर मनि्ागण को बढ्ावा मिल सके। उन्हो्ने

स्पष्् मकया मक सरकार का यह मनण्गय शहर िे्
मनयोमजत और सुव्यवक्सथत मवकास सुमनम््ित करने, िू-

उपयोर के सही म््कयान्वयन तथा लंमबत मनि्ागण काय््ो्
को रमत िेने के उद््ेश्य से मलया रया है। इससे नारमरको्

को सीिा लाि मिलेरा। नरर मनरि आयुत्त ने
नारमरको् से अपील की है मक वे सरकार द््ारा जारी
मनि््ेशो् का पालन करते हुए मनयिानुसार एत्सटे्शन

फीस जिा कराएं और िवन योजना की वैिता
बढ्वाकर िी रई छूट का लाि उठाएं, तामक िमवष्य िे्

मकसी प््कार की कानूनी या तकनीकी परेशानी का
सािना न करना पडे्। 

रोहतक। फोटोग््ाफी कार्यशाला के समापन पर
छात््ाओ् के साथ मुख्र अतितथ हतरप््ेम हुड््ा।

एमटीएफसी ऑऱ़ेनाइजेशन की पहि

मानवता अपनाएंगे, नशे को
दूर भगाएंगे ववषय पर
जागरूकता सेवमनार

रवद़़ाऱथियो़ ने रिया नशा
न किने का संकल़प

सेमिनार के िौरान एिटीएफसी
ऑर््ेनाइजेशन के मवद््ाम्थगयो् ने डॉ.
प््वीण िल्होत््ा की इस सािामजक

िुमहि को अपना पूण्ग सहयोर िेने का
आश््ासन मिया। मवद््ाम्थगयो् ने अपने

मविार साझा करते हुए संकल्प मलया
मक वे किी नशे को हाथ नही् लराएंरे
और अपने िाता-मपता व सरे-संबंमियो्

को िी नशे के िुष्पमरणािो् के प््मत
जारर्क करे्रे। अपने अनुिव साझा
करते सिय कई बच््े िावुक हो रए,

मजसने काय्गक््ि को और िी
संवेिनशील व प््िावशाली बना मिया।

18 वऱ़ो़ से बच़़ो़ की सेवा
मे़ जुटा मल़होत़़ा परिवाि
ऑर््ेनाइजेशन के प््िान नरेश ढल
ने कहा मक डॉ. प््वीण िल्होत््ा जैसे

डॉत्टर सिाज के मलए प््ेरणा है्, जो
अपनी व्यक्ततरत पीड्ा से ऊपर

उठकर सिाज की पीड्ा को
प््ाथमिकता िेते है्। उन्हो्ने बताया मक

िल्होत््ा पमरवार मपछले 18 वर््ो् से
एिटीएफसी ऑर््ेनाइजेशन के

बच््ो् की मनस्वाथ्ग सेवा िे् जुटा हुआ
है, जो सिाज के मलए एक
अनुकरणीय उिाहरण है।

नशा सबसे बड़ा दुश़मन: डॉ. प़़वीण मल़होत़़ा
सेमिनार को संबोमित करते हुए डॉ. प््वीण िल्होत््ा ने सबसे पहले अच्छा इंसान
बनने की आवश्यकता पर बल मिया। उन्हो्ने कहा मक नशा एक ऐसा अमिशाप
है, जो इंसान को अच्छे िार्ग से िटका िेता है। नशा केवल व्यक्तत को ही नही्,
बक्लक उसके पूरे पमरवार को बब्ागिी की करार पर ला खड्ा करता है। डॉ.
िल्होत््ा ने अपने मिमकत्सकीय अनुिव साझा करते हुए बताया मक वे रोजाना
िेखते ह्ै मक करीब 70 प््मतशत बीिामरयो् की जड् नशा होता है । उन्हो्ने कहा मक
नशे के खात्िे के मलए वे िेशिर िे् इस िुमहि को और िजबूती से आरे बढ्ाएंरे,
तामक युवा पीढ्ी को सिय रहते इस िलिल से बाहर मनकाला जा सके।


